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Рабочая программа включает цели и задачи освоения дисциплины, 

устанавливает требования к результатам освоения, содержит тематический 

план изучения, виды учебных занятий и учебно-методическое обеспечение 

дисциплины. Содержание программы основано на компетентностном 

подходе к обучению бакалавров. 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями 

ФГОС ВО (3++) и учетом ОПОП ВО по направлению подготовки 51.03.03 

«Социально-культурная деятельность» 

 

 Составитель: Нечепоренко С.И., к.и.н., доцент кафедры социально-

культурной деятельности. 
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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины: формирование у 

обучающихся представления о психологии личности как отрасли 

психологического знания, изучающей личность, как на уровне 

отдельных ее свойств, состояний и процессов, так на уровне 

системы ее индивидуальных психологических особенностей, 

которые определяют своеобразное для нее отношение к себе, 

обществу и окружающему миру в целом. 

Задачи дисциплины: 

 ввести в круг теоретических и методологических 

проблем психологии личности; 

 ознакомить с базовыми психологическими теориями 

личности и способами психологического изучения личности; 

 представить становление феномена и понятия 

личности в истории психологической науки; 

 рассмотреть проблему формирования личности в 

онтогенезе, проанализировать движущие силы и условия 

развития личности ребенка и взрослого человека; выявить 

существующие взгляды на периодизацию личностного развития, 

процессы социализации-индивидуализации, идентификации-

персонализации; 

 развить у обучающихся представление о личности как 

предмете психологического исследования. 

2. Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы 

Достижение планируемых результатов обучения, 

соотнесенных с общими целями и задачами ОПОП: 

 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения компетенции 

Основание 

(ПС, анализ 

опыта)* 

УК-6. 
Способен 

УК-6.1. Оценивает свои ресурсы и их 
пределы (личностные, ситуативные, 

- 



 

 

Код и 

наименование 
компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения компетенции 

Основание 

(ПС, анализ 
опыта)* 

управлять временные), целесообразно их использует  
своим УК-6.2. Определяет образовательные 

временем, потребности и способы 

выстраивать и совершенствования собственной (в том 
реализовывать числе профессиональной) деятельности 

траекторию на основе самооценки 

саморазвития УК-6.3. Выбирает и реализует с 

на основе использованием инструментов 

принципов непрерывного образования возможности 

образования в развития профессиональных 

течение всей компетенций и социальных навыков 

жизни УК-6.4. Выстраивает гибкую 
 профессиональную траекторию с учетом 
 накопленного опыта профессиональной 
 деятельности, динамично изменяющихся 
 требований рынка труда и стратегии 
 личного развития 

* - для профессиональных компетенций 

 

3. Место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Дисциплина Б1.О.18 «Психология личности» реализуется 

в рамках обязательной части блока Б1 Дисциплины (модули) 

образовательной программы. 

Дисциплина логически и содержательно-методически 

взаимосвязана с другими частями образовательной программы 

(дисциплинами, модулями, практиками): 

 

Пререквизиты дисциплины 

(перечень дисциплин, на 

результаты обучения которых 

опирается данная дисциплина) 

Постреквизиты 

(перечень дисциплин, 

опирающихся на данную 

дисциплину) 

Психология и педагогика семейной 

жизни 

Социальная психология 

Общая психология 

Педагогическая психология 

Производственная практика 

(Преддипломная практика) 



 

Текущий контроль осуществляется преподавателем в 

соответствии с тематическим планом изучения дисциплины. 

Формой промежуточной аттестации по дисциплине 

является зачет в 5 семестре, проводимый в форме тестирования. 

Тестирование включает тестовые и практические задания. 

 

4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием 

количества академических часов, выделенных на 

контактную работу обучающихся с преподавателем (по 

видам учебной работы) и на самостоятельную работу 

обучающихся 

Общая трудоемкость: 5 зачетных единиц – 180 часов. 

Семестр изучения – 5. 

 

 

Вид учебной работы 

Всего часов 

очная 

форма 
обучения 

заочная 

форма 
обучения 

Контактная работа (аудиторные занятия) 

всего, в том числе: 
90 36 

Лекции (ЛК) 30 12 

Практические занятия (ПЗ) 60 24 

Самостоятельная работа (всего) 90 140 

Промежуточная аттестация - зачет - 4 

Общая трудоемкость (часы) 180 180 

Общая трудоемкость (зачетные единицы) 5 5 



 

5. Содержание дисциплины, структурированное по темам 

(разделам) с указанием отведенного на них количества 

академических часов и виды учебных занятий 

 

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных 

занятий 
Очная форма обучения 

№
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темы/раздела 
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1. Введение в психологию 
личности. 

УК-6 12 4 8 10 22 

2. Психоаналитические 
теории личности. 

УК-6 12 4 8 10 22 

3. Теории личности в 
бихевиоризме. 

УК-6 12 4 8 10 22 

4. Гуманистическая 
психология личности. 

УК-6 12 4 8 10 22 

5. Диспозициональное и 

когнитивное направления в 
теории личности. 

УК-6 12 4 8 10 22 

6 Отечественные теории 
личности. 

УК-6 14 4 10 20 34 

7 Перспективы исследований 

в области психологии 
личности. 

УК-6 16 6 10 20 36 

 Всего 90 30 60 90 180 

 Промежуточная аттестация: зачет - 
 Итого 180 

 

Заочная форма обучения 

№
 п

/п
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темы/раздела 
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1. Введение в психологию 
личности. 

УК-6 3 1 2 20 23 
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ЛК ПЗ 

2. Психоаналитические 
теории личности. 

УК-6 3 1 2 20 23 

3. Теории личности в 
бихевиоризме. 

УК-6 6 2 4 20 26 

4. Гуманистическая 
психология личности. 

УК-6 6 2 4 20 26 

5. Диспозициональное и 
когнитивное направления в 

теории личности. 

УК-6 6 2 4 20 26 

6 Отечественные теории 
личности. 

УК-6 6 2 4 20 26 

7 Перспективы исследований 

в области психологии 
личности. 

УК-6 6 2 4 20 26 

 Всего 36 12 24 140 176 

 Промежуточная аттестация: зачет 4 
 Итого 180 

5.2. Содержание дисциплины, структурированное по темам 

Тема 1. Введение в психологию личности (УК-6) 

Методологические основы анализа понятий личности. 

Личность как поле для психологического исследования. Человек 

в зеркале природы, истории и индивидуальной жизни. Индивид, 

индивидуальность, личность. Человек как субъект 

биологической, социальной и культурной жизни. Движущие 

силы и условия развития личности. Индивидуальные свойства и 

их роль в развитии человеческой личности. Личность в 

социогенезе. Индивидуальность личности и её жизненный путь. 

Критерии психологического анализа теорий личности. 

Компоненты теории личности. Структура личности и различные 

методологические подходы к её изучению. Проблема развития 

личности. 



 

Основные методы исследования личности, значение их 

для психологии. 

Тема 2. Психоаналитические теории личности (УК-6) 

Психодинамическая теория личности: З. Фрейд. 

Основные концепции и принципы психоанализа. 

Топографическая модель сознания. Методы психоанализа. 

Достижения психоаналитической терапии. 

Индивидуальная психология: А. Адлер. Основные тезисы 

индивидуальной терапии личности. Индивидуум как единое и 

само согласующееся, как творческое и самоопределяющееся 

целое. 

Человеческая жизнь как активное стремление к 

совершенству. 

Аналитическая теория личности: К.Г. Юнг. Основные 

концепции и принципы. 

Эпигенетическая теория: Э. Эриксон. Эго-психология: 

результат развития психоанализа. Эпигенетический принцип. 

Психосоциальные стадии развития личности. 

Теория Э. Фромма. Личность в современной культуре. 

Экзистенциальные потребности человека. Социальные типы 

характера. 

Социокультурная   теория   личности:   К.   Хорни. 

Представление о развитии личности. 

Тема 3. Теории личности в бихевиоризме (УК-6) 

Научающе-бихевиоральное направление. Теория 

оперантного научения: Б. Скиннер. Социально-когнитивная 

теория личности: А. Бандура. Теория социального научения: Дж. 

Роттер. 

Тема 4. Гуманистическая психология личности (УК-6) 

Психология   третьей силы. Основные принципы 

гуманистической психологии. А. Маслоу. Феноменологическая 

теория личности: К. Роджерс. Взгляды Роджерса на природу 

человека. Логотерапия  и экзистенциональный  анализ: В. 

Франкл.  Психотерапевтический аспект  логотерапии. 

Психосинтез:  Р.  Ассаджиоли.  Взгляды  на  психологическую 



 

структуру личности в концепции психосинтеза. Представления о 

развитии личности в психосинтезе. 

Тема 5. Диспозициональное и когнитивное 

направления в теории личности (УК-6) 

Г. Олпорт: диспозициональная теория личности. 
Р. Кеттел: структурная теория черт личности. Основные 

принципы. Роль наследственности и окружающей среды. 

Г. Айзенк: теория типов личности. Основные типы 
личности. 

Дж. Келли: основы когнитивной теории. Конструктивный 

альтернативизм. 

Тема 6. Отечественные теории личности (УК-6) 

Бехтерев. Основные идеи и принципы. Зарождение 

психологии личности в отечественной науке. Лазурский. Эндо- и 

экзопсихика. 

Д.Н. Узнадзе. Проблема установки у человека. 

Б.Т. Ананьев. Психологическая структура личности и её 

становление в процессе индивидуального развития человека. 

В.Н. Мясищев. Понятие личности в аспектах нормы и 

патологии. Психология отношений. 

А.Н. Леонтьев. Деятельность и личность. Личность как 

предмет психологического исследования. 

Б.С. Братусь. Смысловая сфера личности. Циклы 

развития деятельности. Координаты пространства личности. 

Тема 7. Перспективы исследований в области 

психологии личности (УК-6) 

Сравнительная характеристика различных направлений в 

психологии личности. Критерии оценки теорий личности. Новые 

перспективы в теоретическом и практическом исследовании 

личности. 

 

5.3. План проведения практических занятий по темам 

(разделам) изучаемой дисциплины с заданиями для 

обучающихся по подготовке к ним 

 

Тема 1. Введение в психологию личности (УК-6) 



 

Изучить теоретический материал и оформить 

конспект по темам: 

1. Индивидуальные свойства и их роль в развитии 

человеческой личности. 

2. Основные методы исследования личности, значение их 

для психологии. 

Ответьте письменно на вопросы: 

1. Какую теорию личности называют полной? 
2. Перечислите и охарактеризуйте критерии оценки 

теории личности. 

3. Перечислите типы методов оценки личности. 

4. Каковы возможности и ограничения метода 

наблюдения в исследовании личности? 

5. Что такое корреляционный анализ и каковы 

перспективы его использования при исследовании личности? 

 

Тема 2. Психоаналитические теории личности (УК-6) 

Изучить теоретический материал и оформить 

конспект по темам: 

1. Теория мотивации З. Фрейда. 

2. Защитные механизмы личности и их включение. 

3. «Естественные» психологические защиты. 

Ответьте письменно на вопросы: 

1. Какие защитные механизмы наиболее часто 

встречаются в вашем окружении? 

2. Опишите основные особенности формирования 

личности согласно психоаналитической теории? 

 

Тема 3. Теории личности в бихевиоризме (УК-6) 

Изучить теоретический материал и оформить 

конспект по темам: 

1. Теория оперантного научения: Б. Скиннер. 
2. Социально-когнетивная теория личности: А. Бандура. 

3. Теория социального научения: Дж. Роттер. 

Ответьте письменно на вопросы: 



 

1. Как рассматривается формирование личности в 

бихевиоральном направлении? 

2. Каково соотношение респондентного и оперантного 

поведения в жизни человека? 

 

Тема 4. Гуманистическая психология личности (УК-6) 

Изучить теоретический материал и оформить 

конспект по темам: 

1. Взгляды на психологическую структуру личности в 

концепции психосинтеза. 

2. Представления о развитии личности в психосинтезе. 

Ответьте письменно на вопросы: 

1. Дайте определение личности с точки зрения Э. 

Фромма. 

2. Перечислите и дайте краткую характеристику 

социальным типам характера. 

3. Что представляет собой характер, по мнению Э. 

Фромма? 

4. Что является с точки зрения К. Хорни, решающим 

фактором развития личности? 

 

Тема 5. Диспозициональное и когнитивное 

направления в теории личности (УК-6) 

Изучить теоретический материал и оформить 

конспект по темам: 

1. Связь личностного конструкта и поведения. 
2. Типы личностных конструктов (приведите примеры 

личностных конструктов, которые человек использует с целью 

оценки повседневной жизни). 

3. Методический принцип «репертуарных решеток». 

4. Репертуарный тест личностных конструктов (РТЛК). 

Ответьте письменно на вопросы: 

1. Дайте определение понятий: «личность», «индивид», 
«темперамент»; «характер»; «черта личности» с точки зрения 

диспозициональной теории. 



 

2. Что такое проприум? Назовите стадии развития 

проприума. 

3. Назовите характерные черты зрелого человека 

4. Подготовьте реферат по теме «Отличие подходов Г. 

Олпорта, Р. Кеттела, Г. Айзенка в классификации черт 

личности». 

 

Тема 6. Отечественные теории личности (УК-6) 

Изучить теоретический материал и оформить 

конспект по темам: 

1. Роль осознанных и неосознанных мотивов в поведении 

человека. 

2. Становление личности в теории А.Н. Леонтьева. 

Ответьте письменно на вопросы: 

1. Раскрыть содержание понятия «установка» по Д.Н. 

Узнадзе. 

2. Раскрыть психологическую структуру личности по 

теории Б.Г.Ананьева 

3. Раскрыть содержание понятия «личность» в норме и 

патологии по В.Н.Мясищеву. 

 

Тема 7. Перспективы исследований в области 

психологии личности (УК-6) 

Изучить теоретический материал и оформить 

конспект по темам: 

1. Понятие стиля индивидуальности. Виды стилей 

индивидуальности». 

2. Критерии оценки теорий личности. 

3. Новые перспективы в теоретическом и практическом 

исследовании личности. 

Вопросы для текущего контроля: 

Подготовить сообщение на тему: «Роль осознанных и 

неосознанных мотивов в поведении человека». 

Практические задания: 

Задание 1 



 

Проведите диагностику уровня самооценки по методике 

Г.Н. Казанцевой. 

Инструкция. Вам нужно написать номер положения и 

против него один из трех вариантов ответа: «да» (+), «нет» (-), 

«не знаю» (?), выбрав тот, который в наибольшей степени 

соответствует Вашему собственнику поведению в аналогичной 

ситуации. 

Отвечать нужно быстро, не задумываясь. 
ТЕКСТ ОПРОСНИКА 

1. Обычно я рассчитываю на успех в своих делах. 

2. Большую часть времени я нахожусь в подавленном 

настроении. 3.Со мной большинство ребят советуются 

(считаются). 

4. У меня отсутствует уверенность в себе; 

5. Я примерно так же способен и находчив, как 

большинство окружающих меня людей. 

6. Временами я чувствую себя никому не нужным. 

7. Я все делаю хорошо (любое дело). 

8. Мне кажется, что я ничего не достигну в будущем. 

9. В любом деле я считаю себя правым. 

10. Я делаю много такого, о чем впоследствии жалею, 

11. Когда я узнаю об успехах кого-нибудь, кого я знаю, то 

ощущаю это как собственное поражение. 

12. Мне кажется, что окружающие смотрят на меня 

осуждающе. 

13. Меня мало беспокоят возможные неудачи. 

14. Мне кажется, что для успешного выполнения 

поручений или дел мне мешают различные препятствия, 

которые мне не преодолеть. 

15. Я редко жалею о том, что уже сделал. 

16. Окружающие меня люди гораздо более 

привлекательны, чем я сам. 

17. Думаю, что я постоянно кому-нибудь необходим. 

18. Мне кажется, что я занимаюсь гораздо хуже, чем 

остальные. 

19. Мне чаще везет, чем не везет. 



 

20. Я всегда чего-то боюсь. 

Обработка результатов: Подсчитывается количество 

согласий с положениями под нечетными номерами, затем 

количество согласий с положениями под четными номерами. Из 

первого результата вычитается второй. 

Конечный результат может находиться в интервале от –10 

до + 10. результат от –10 до +3 свидетельствует о низкой 

самооценке; от –3 до +3- о средней самооценке; от +4 до +10 – о 

высокой самооценке. 

 

Задание 2 

С помощью методики Г.С. Абрамовой определите 

количественное выражение самооценки следующим образом: 

вам будет предложен список слов, характеризующих отдельные 

качества человека. 

Прочитайте его внимательно и составьте два ряда — 

первый ряд из слов, обозначающих, по вашему мнению, 

положительные черты человека, второй ряд — отрицательные 

черты. Относя ту или иную черту к положительным или отри 

тельным, надо ориентироваться только на ее присутствие или 

отсутствие, а не на степень выраженности этой черты. 

Итак, у вас получилось два множества черт, как идеал и 

«антиидеал». Теперь вам осталось отметить в каждом множестве 

черты, присущие вам, и вы сможете подсчитать количественное 

выражение вашей самооценки следующим образом: для каждого 

множества подсчитывается количество тех черт, которые вы 

выбрали, и делится на общее число слов в соответствующем 

ряду идеал - «антиидеала». 

Результаты вашего подсчета анализируются следующим 

образом: если коэффициент по положительному множеству 

близок к единице, то вы скорее всего переоцениваете себя, 

относитесь к себе некритически. 

Коэффициент по отрицательному множеству, близкий к 

единице, говорит о вашей повышенной критичности. 

Коэффициент по отрицательному множеству, близкий к 

нулю, указывает на повышенную самооценку. 



 

Коэффициенты, близкие 0,5, говорят о нормальной, или 

адекватной, самооценке: вы не переоцениваете себя и в то же 

время достаточно критичны к себе. 

Список слов, характеризующих качества личности: 

аккуратность, беспечность, вдумчивость, вспыльчивость, 

восприимчивость, гордость, грубость, жизнерадостность, 

заботливость, завистливость, злопамятность, искренность, 

изысканность, капризность, мстительность, настойчивость, 

нежность, непринужденность, нервозность, нерешительность, 

несдержанность, подвижность, подозрительность, 

принципиальность, поэтичность, презрительность, равнодушие, 

развязность, рассудочность, решительность, самозабвение, 

сдержанность, сострадательность, стыдливость, терпеливость, 

трусость, увлекаемость, упорство, уступчивость, холодность, 

энтузиазм. 

 

Задание 3 

Ознакомьтесь с методикой Реана А.А. и оцените с 

помощью ее особенности мотивационной сферы. 

Инструкция. Отвечая на нижеприведенные вопросы, 

необходимо выбрать ответ «да» или «нет». Если Вы 

затрудняетесь с ответом, то вспомните, что «да» объединяет как 

явное «да», так и «скорее да, чем нет». То же относится и к 

ответу «нет»: он объединяет явное «нет» и «скорее нет, чем да». 

ТЕКСТ ОПРОСНИКА 

1. Включаясь в работу, как правило, оптимистично 

надеюсь на успех. 

2. В деятельности активен. 

3. Склонен к проявлению инициативности. 

4. При выполнении ответственных заданий стараюсь по 

возможности найти причины отказа от них. 

5. Часто выбираю крайности: либо занижено легкие 

задания, либо нереалистично высокие по трудности. 

6. При встрече с препятствиями, как правило, не 

отступаю, а ищу способы их преодоления. 



 

7. При чередовании успехов и неудач склонен к 

переоценке своих успехов. 

8. Продуктивность деятельности в основном зависит от 

моей собственной целеустремленности, а не от внешнего 

контроля. 

9. При выполнении достаточно трудных заданий, в 

условиях ограничения времени, результативность деятельности 

ухудшается. 

10. Склонен проявлять настойчивость в достижении цели. 
11. Склонен планировать свое будущее на достаточно 

отдаленную перспективу. 

12. Если рискую, то, скорее с умом, а не бесшабашно. 

13. Не очень настойчив в достижении цели, особенно 

если отсутствует внешний контроль. 

14. Предпочитаю ставить перед собой средние по 

трудности или слегка завышенные, но достижимые цели, чем 

нереально высокие. 

15. В случае неудачи при выполнении какого-либо 

задания, его притягательность, как правило, снижается. 

16. При чередовании успехов и неудач склонен к 

переоценке своих неудач. 

17. Предпочитаю планировать свое будущее лишь на 

ближайшее время. 

18. При работе в условиях ограничения времени 

результативность деятельности улучшается, даже если задание 

достаточно трудное. 

19. В случае неудачи при выполнении чего-либо, от 

поставленной цели, как правило, не отказываюсь. 

20. Если задание выбрал себе сам, то в случае неудачи его 

притягательность еще более возрастает. 

КЛЮЧ К ОПРОСНИКУ Ответ «ДА»: 1,2,3,6,8, 10, 11, 12. 

14, 16, 18, 19,20. 

Ответ «НЕТ»: 4, 5. 7,9, 13, 15, 17. 

ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

За каждое совпадение ответа с ключом испытуемому дается 1 

балл. Подсчитывается общее количество набранных баллов. 



 

Если количество набранных баллов от I до 7, то диагностируется 

мотивация на неудачу (боязнь неудачи). Если количество 

набранных баллов от 14 до 20, то диагностируется мотивация на 

успех (надежда на успех). Если количество набранных баллов от 

8 до 13; то следует считать, что мотивационный полюс ярко не 

выражен. При этом можно иметь в виду, что если количество 

баллов 8,9, есть определенная тенденция метизации на неудачу, 

а если количество баллов 12,13, имеется определенная 

тенденция мотивации на успех. 

 

Задание 4. 

Исследуйте уровень эмпатии как сопереживания с 

помощью варианта экспресс-диагностики И.М. Юсупова. 

Инструкция: Вам нужно оценить каждое из 36 

утверждений и свое мнение отразить в таблице крестиком 

напротив номера соответствующего утверждения. Ни одно из 

утверждений пропускать нельзя. Если у вас нет своего мнения 

по тому или иному утверждению, то ставьте крестик в графе «не 

знаю». Вы должны быть предельно откровенны перед собой, так 

как ответы не могут быть неправильными. 

1. Мне больше нравятся книги о путешествиях, чем книги 

из серии «Жизнь замечательных людей». 

2. Взрослых детей раздражает забота старших. 

3. Мне нравится размышлять о причинах успехов и 

неудач других людей. 

4. Среди всех музыкальных передач предпочитаю 

«Современные ритмы». 

5. Чрезмерную раздражительность и несправедливые 

упреки больного надо терпеть, даже если они продолжаются 

годами. 

6. Больному человеку можно помочь даже словом. 

7. Посторонним людям не следует вмешиваться в 

конфликт между двумя лицами. 

8. Старые люди, как правило, беспричинно обидчивы. 

9. Когда я в детстве слушал грустную историю, на мои 

глаза сами по себе наворачивались слезы. 



 

10. Раздраженное состояние моих родителей влияет на 

настроение. 

11. Обычно я равнодушен к критике в свой адрес. 

12. Мне больше нравится рассматривать портреты, чем 

картины с пейзажами. 

13. Я всегда все родителям прощал, даже если они были 

неправы. 

14. Если лошадь плохо тянет, ее надо хлестать. 

15. Когда я читаю о драматических событиях в жизни 

людей, то чувствую, словно это происходит мной. 

16. Родители относятся к своим детям справедливо. 

17. Видя ссорящихся подростков или взрослых, я 

прислушиваюсь. 

18. Я не обращаю внимания на плохое настроение своих 

родителей. 

19. Я подолгу наблюдаю за поведением птиц и животных, 

откладывая другие дела. 

20. Фильмы и книги могут вызвать слезы только у 

серьезных людей. 

21. Мне нравится наблюдать за выражением лица и 

поведением незнакомых людей. 

22. В детстве я приводил домой бездомных собак и 

кошек. 

23. Все люди необоснованно озлоблены. 

24. Глядя на постороннего человека, мне хочется знать, 

как сложится его жизнь. 

25. При виде покалеченного животного я стараюсь чем-то 

помочь. 

26. В детстве младшие по возрасту ходили за мной по 

пятам. 

27. Человеку станет легче, если внимательно выслушать 

его жалобы. 

28. Увидев уличное происшествие, я стараюсь не 

попадать в число свидетелей. 

29. Младшим нравится, когда я предлагаю им идею, дело 

или развлечение. 



 

30. Люди преувеличивают способность животных 

чувствовать настроение своего хозяина. 

31. Из затруднительных конфликтных ситуаций человек 

должен выходить самостоятельно. 

32. Если ребенок плачет, на то есть свои причины. 

33. Молодежь всегда должна удовлетворять любые 

просьбы и чувства стариков. 

34. Мне хочется разобраться, почему некоторые моих 
знакомых иногда задумчивы. 

35. Беспризорных домашних животных следует 

уничтожать. 

36. Если мои друзья начинают обсуждать со мной свои 

личные проблемы, я перевожу разговор на другую тему. 

Обработку результатов следует начинать с определения 

достоверности данных. 

Для этого необходимо подсчитать, сколько ответов дано 

на следующие номера утверждений опросника: 

1. В графе «не знаю» в утверждениях номер 2, 4, 16, 18, 

33. 

2. В графе «всегда или да» в утверждениях номер 2, 7, II, 

13, 16, 18, 23. 

3. В графе «всегда или да» ответы на следующие пары 

утверждений: 7 и 17; 10 и 18; 17 и 31; 22 и 35; 34 и 36. 

Например, если и в утверждении 7, и в утверждении 17 

вы отметили ответ в графе «всегда или да», то зафиксируйте это 

совпадение, если же этого нет, то не обращайте внимания. 

4. В графе «всегда или да», с одной стороны, и в графе 

«никогда или нет» — с другой, в следующих парах 

утверждений: номера 3 и 36; 1 и 3; 17 и 28. 

Например, если в утверждении 3 у вас имеется пометка 

«всегда или да», а в утверждении 36 пометка «никогда или нет», 

то зафиксируйте это, если же совпадения нет, то не обращайте 

внимания. 

Теперь просуммируйте по каждому пункту условий, а 

затем выведите общую сумму по всем четырем пунктам. Если 

общая сумма окажется 5 или более, то результат тестирования 



 

будет недостоверным, при сумме, равной 4, - результат 

сомнителен, если же сумма не более 3, то результат может быть 

признан достоверным. 

Недостоверный или сомнительный результат получается 

в том случае, когда вы недостаточно честны по отношению к 

себе или несерьезно относитесь к работе. Другая возможная 

причина — это некоторое нарушение психических функции 

либо социальный инфантилизм (неопытность). Если вы прошли 

проверку на достоверность, то прикупайте к определению и 

анализу результатов. 

Каждому варианту ответов соответствует числовое 

значение: 

«не знаю» — 0; «никогда или нет» — 1; «иногда» — 2; 

«часто» — 3; «почти всегда» — 4; «всегда или да» — 5. 

Чтобы получить общий уровень эмпатии, просуммируйте 

ответы по каждой графе отдельно, а затем выведите общую 

сумму в соответствии с указанными баллами по всей таблице. 

При этом следует руководствоваться следующими 

показателями: 82 — 90 баллов — очень высокий уровень 

эмпатии; 63 — 81 балл — высокий уровень эмпатии; 37 — 62 

балла — средний уровень; 12 — 36 — низкий уровень; 5—11 

баллов — очень низкий уровень. 

 

Задание 5 

Проанализируйте текст, выдвиньте гипотезы, способные 

объяснить явление личностной множественности. Согласны ли 

вы с Ф. Ницше, считающим, что «допущение единого субъекта 

не является необходимым», что «субъект есть 

множественность»? 

Каждый читал рассказ Р.Л. Стивенсона «Странный 

случай с доктором Джекилом и мистером Хайдом» — одно из 

наиболее известных описании личностной раздвоенности. 

Психиатр В.П. Осипов подробно проанализировал описанные в 

мировой практике и литературе случаи такого раздвоения. Оно 

проявляется в двойной жизни человека, т.е. в двух состояниях, 

сильно отличающихся одно от другого по психическому складу, 



 

чертам характера, актуализируемых в поведении. В каждом из 

них сохраняются воспоминания о предшествующем опыте, 

событиях, переживаниях в этом состоянии, но, находясь в одном 

из состояний, человек не помнит, не знает, что с ним было в 

другом. 

В литературе описаны более сложные случаи 

множественной личности, когда больные переживают до пяти 

различных состояний (например, книга У. Ф. Принса «Дорис — 

случай множественной личности»). Современные 

психомодифицирующие средства позволяют «производить» 

множественную личность, разумеется, не в интересах самой 

личности. Пример такого рода описан в книге А.Л. Толкунова 

«Похитители разума»: в 1967 г. на Филиппинах по обвинению в 

подготовке покушения на президента Маркоса был арестован 

некий американец, назвавший себя Луисом Анджело Кастильо. 

С помощью допросов и специальной медицинской экспертизы 

было установлено, что данный агент был психически 

запрограммирован на четыре разных личности, не знающих и не 

помнящих одна другую. Непроизвольная же реализация каждой 

из них должна была осуществляться по строго установленным 

сигналам. Любопытно, что в каждом из состояний у него 

менялся пульс, частота дыхания, потовыделение, манеры 

поведения, стиль разговора. Агент после усилий психиатров в 

конце концов вспомнил, что проходил подготовку в специальной 

оперативной группе в ЦРУ в лагере, где его обучали 

диверсионной деятельности. 

 

Задание 6 

Проанализируйте приведенные примеры. Какие 

механизмы психологической защиты работают в каждой 

конкретной ситуации? 

1. Молодая женщина избегает всяких контактов с 

мужчинами; под гипнозом она рассказывает, что в детстве 

подвергалась сексуальной агрессии со стороны своего дяди-

алкоголика — событие, о котором в сознательном состоянии она 

совершенно не помнит. 



 

2. В одном африканском племени бытует легенда, что тот, 

кто услышит шум осеннего водопада, умрет. Ни один 

представитель племени никогда не слышал шума падающей 

воды. 

3. Некто заявляет, что был бы счастлив прийти на 

свидание, сулящее ему работу, но забывает туда явиться. 

4. У ребенка, которому запрещали играть своими 

экскрементами, развивается преувеличенная чистоплотность. 

5. Женщина, которая не может иметь ребенка, становится 

образцовой патронажной сестрой. 

6. Студенту, который с удовольствием «смошенничал» бы 

на экзамене, кажется, что все на него смотрят так, как если бы он 

«мошенничал» взаправду. 

7. Агрессивный молодой человек становится «звездой» 

регби или футбола. 

8. Маленькая девочка так сильно «любит» своего 

младшего братца, что все ночи проводит у его изголовья на тот 

случай, если он вдруг «перестанет» дышать. 

9. Агрессивность женщины по отношению к мужу 

выражается в том, что она непроизвольно прячет 

принадлежащие ему вещи. 

10. Некто убежден, что ему изменяет жена, хотя 

подсознательно он сям хочет изменить ей. 

11. Некто, воспитанный властным отцом, становится 

активистом одного из общественных движений протеста. 

12. Агрессивный человек часто ведет себя слишком 

вежливо или слишком слащаво по отношению к другим. 

13. Некая мать чрезмерно заботится о своем ребенке, о 

котором во время 20 беременности она даже и думать не хотела. 

14. Человек не признается самому себе, что он не 

удовлетворен своей внешностью и ему кажется, что все 

недовольны его работой. 

 

Задание 7 

1. Вставьте пропущенные слова в следующих суждениях. 



 

1. Личность - это человек в совокупности его ... качеств, 

формирующихся в различных видах ........ и отношений. 

2 Личность это не только продукт, но и ......общественных 

отношений. 

3. Понятие ... выражает неделимость, целостность и 

генотипическне характеристики человека как представителя 

рода. 

4 Особенности индивида образуют ... обусловленную 
подструктуру .... 

5. Входя в систему отношений, субъект обретает 

системные качества, которые образуют ... структуру 6. В 

отечественной психологии характер определяется как 

совокупность …. свойств индивида, в которых выражаются 

способы его... и способы ....... 

7. От ... зависят особенности характера, определяющие 

динамику его проявления. 

8. Характер не наследуется и не является прирожденным 

качеством личности, он ... под влиянием условий жизни, в 

процессе воспитания и активного ... с окружающим миром. 

9. На формирование характера особенно влияет.... 

10. Черты ... отражают то, ... действует человек, а черты 

личности - то, ……… он действует. 

11. Характер имеет различную степень выраженности: ... 

характеры, ...характеры и ... характеры. 

12. это своеобразные заострения характера, которые 

подразделяются на ... и .... 

13. Деятельность человека не только ..., но и 

мотивирована. 

14. Сознание человека зарождается, развивается и 

проявляется в .... 

15. Потребности являются источником .... личности. 

16. Цель является предпосылкой .... 

17. Потребности обнаруживаются в .... побуждающих к 

деятельности. 

18. Осознанная ..... становится мотивом поведения. 



 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Самостоятельная работа – это индивидуальная 

познавательная деятельность обучающегося как на аудиторных 

занятиях, так и во внеаудиторное время. Самостоятельная работа 

должна быть многогранной и иметь четко выраженную 

направленность на формирование конкретных компетенций. 

Цель самостоятельной работы – овладение знаниями, 

профессиональными умениями и навыками, опытом 

исследовательской деятельности и обеспечение формирования 

профессиональных компетенций, воспитание потребности в 

самообразовании, ответственности и организованности, 

творческого подхода к решению проблем. 

Самостоятельная работа обучающихся направлена на 

углубленное изучение разделов и тем рабочей программы. 

Самостоятельная работа предполагает изучение литературных 

источников, выполнение контрольных  заданий и  работ, 

проведение  исследований  разного характера.  Работа 

основывается на анализе литературных источников и других 

материалов, а также реальных фактов, личных наблюдений и т.д. 

Самостоятельная работа включает разнообразный 

комплекс видов и форм работы обучающихся: 

- работа с лекционным материалом, предусматривающая 

проработку конспекта лекций и учебной литературы; 

- поиск (подбор) и обзор литературы, электронных 

источников информации по заданной проблеме курса, написание 

реферата (доклада, эссе), исследовательской работы по заданной 

проблеме; 

- выполнение задания по пропущенной или плохо 

усвоенной теме; 

- выполнение домашней контрольной работы (решение 

заданий, выполнение упражнений); 

- изучение материала, вынесенного на самостоятельную 

проработку (отдельные темы, параграфы); 

- подготовка к практическим занятиям; 



 

- подготовка к промежуточной аттестации. 

 

№ 

п/п 
Вид учебно-методического обеспечения 

1. 
Методические рекомендации по самостоятельной работе 
обучающихся. 

2. Методические рекомендации по изучению дисциплины. 

3. 
Вопросы для письменного/устного собеседования, реферат, сообщение, 

доклад, эссе, практико-ориентированные задания, мини-кейсы, задания 
в виде расчетных задач, ситуационные задачи. 

4. Тестовые задания для промежуточной аттестации. 

Задания для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине «Психология личности» представлены на 

образовательном портале (доступ в личном кабинете 

обучающегося). 

Контроль результатов самостоятельной работы 

обучающихся может осуществляться в пределах времени, 

отведенного на обязательные учебные занятия и внеаудиторную 

самостоятельную работу обучающихся по дисциплине, может 

проходить в письменной, устной или смешанной форме. 

 

7. Оценочные материалы для текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине 

Материалы для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации размещены в фонде 

оценочных средств по дисциплине «Психология личности». 

 

Показатели оценивания результатов тестирования для 

проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 



 

 

% верных решений 

(ответов) 

Форма промежуточной аттестации 

Экзамен Зачет 

85-100 5 - отлично  

зачтено 71-84 4 - хорошо 

50-70 3 - удовлетворительно 

0-49 2 - неудовлетворительно не зачтено 

8. Перечень основной и дополнительной учебной 

литературы, необходимой для освоения дисциплины 

 

а) основная литература: 

1. Гуревич, П. С. Психология. Конспект лекций : учебное 

пособие / П. С. Гуревич. — Москва : КноРус, 2025. — 207 с. — 

ISBN 978-5-406-12665-3.  

2. Рыжов, Б. Н. Психология личности : учебное пособие / 

Б. Н. Рыжов, Д. А. Донцов, М. В. Донцова, Л. В. Сенкевич. — 

Москва : Русайнс, 2025. — 357 с. — ISBN 978-5-466-04095-1.  

3. Психология : учебник / Р. С. Немов. — Москва: 

КноРус,  2023.  —  718  с.  —  ISBN  978-5-406-09558-4.   

4. Психология личности : учебное пособие / В. В. 

Лукашевич, Е. Н. Пронина. — Москва : КноРус, 2022. — 200 с. 

— ISBN 978-5-406-09735-9.  

 

б) дополнительная литература: 

1. Куликов, Л. В. Психология эмоций и чувств : учебное 

пособие / Л. В. Куликов, Д. А. Донцов. — Москва : Русайнс, 

2025.  —  246  с.  —  ISBN  978-5-466-04017-3.   

2. Великанов, В. М. Социальная психология личности : 

монография / В. М. Великанов. — Москва : Русайнс, 2023. — 

317 с. — ISBN 978-5-466-05081-3.  

3. Психология и педагогика : учебное пособие / С. И. 

Самыгин, Л. Д. Столяренко. — Москва: КноРус, 2023. — 474 с. 

— ISBN 978-5-406-09018-3.  



 

4. Юров, И. А. Психология человека: индивид, личность, 

субъект, индивидуальность : монография / И. А. Юров. — 

Москва : Русайнс, 2023. — 357 с. — ISBN 978-5-466-02824-9.  

 

 

9. Образовательные технологии, 

в том числе информационные технологии 

Для освоения обучающимися учебной дисциплины, 

получения знаний и формирования профессиональных 

компетенций используются различные образовательные 

технологии, как традиционные, так и информационные 

образовательные технологии, в том числе: 

– лекционная система обучения с элементами диалога и 

дискуссии; 

– практическая система обучения (устный опрос, 

выполнение творческих (проблемных) заданий, обсуждение 

практических ситуаций, разработка проблем и подготовка 

презентации и т.д.); 

– технологии интерактивного обучения (работа в малых 

группах, круглый стол, мозговой штурм и др.); 

– размещение материалов курса на образовательном 

портале; 

– консультации преподавателя в рамках внеаудиторной 

работы; 

– научно-исследовательская работа. 

Обучающимся университета обеспечена возможность 

свободного доступа в электронную информационно-

образовательную среду (ЭИОС) института. 

Электронная информационно-образовательная среда - это 

совокупность электронных информационных и образовательных 

ресурсов, информационных и телекоммуникационных 

технологий и средств, обеспечивающих освоение 

обучающимися образовательных программ. ЭИОС института 

обеспечивает: 



 

а) доступ к учебным планам, рабочим программам 

дисциплин (модулей), практик, и к изданиям электронных 

библиотечных систем и электронным образовательным 

ресурсам, указанным в рабочей программе; 

б) фиксацию хода образовательного процесса, 

результатов промежуточной аттестации и результатов освоения 

программы; 

в) проведение всех видов занятий, процедур оценки 

результатов обучения, реализация которых предусмотрена с 

применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий; 

г) формирование электронного портфолио обучающегося, 

в том числе сохранение работ обучающегося, рецензий и оценок 

на эти работы со стороны любых участников образовательного 

процесса; 

д) взаимодействие между участниками образовательного 

процесса, в том числе синхронное и/или асинхронное 

взаимодействия посредством сети «Интернет». 

Функционирование электронной информационно-

образовательной среды обеспечивается соответствующими 

средствами информационно-коммуникационных технологий и 

квалификацией работников, ее использующих и 

поддерживающих. 

Учебный процесс предусматривает контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу 

посредством электронной информационно-образовательной 

среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных 

технологий (тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, 

участие в электронных профессиональных клубах и др.). 

Для профильных дисциплин. В рамках учебной 

дисциплины предусмотрены встречи с руководителями и 

работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью (профилем) реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 



 

Особенности реализации дисциплины для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 

здоровья при изучении данной дисциплины предоставлена 

возможность выбора технологий обучения в зависимости от 

степени заболевания и осознания своей деятельности. При этом 

содержание программы дисциплины не изменяется, изменяются, 

как правило, форма обучения и образовательные технологии. 

Также обучающимся, имеющим инвалидность, и лицам с 

ограниченными возможностями здоровья созданы условия 

комфортного психологического климата в процессе обучения и 

возможности оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими обучающимися. 

10. Методические указания 

для обучающихся по освоению дисциплины 

Дисциплина реализуется посредством проведения 

учебных занятий (включая проведение текущего контроля 

успеваемости) и промежуточной аттестации обучающихся. В 

соответствии с рабочей программой и тематическим планом 

изучение дисциплины проходит в форме контактной работы 

обучающихся с преподавателем и самостоятельной работы 

обучающихся. При реализации дисциплины предусмотрена 

аудиторная контактная работа и внеаудиторная контактная 

работа, посредством электронной информационно-

образовательной среды. 

Учебный процесс в аудитории осуществляется в форме 

лекций и практических занятий. 

В лекциях раскрываются основные темы изучаемого 

курса, которые входят в рабочую программу. На практических 

занятиях более подробно изучается программный материал в 

плоскости отработки практических умений и навыков и 

усвоения тем. 



 

Внеаудиторная контактная работа включает в себя 

проведение текущего контроля успеваемости (тестирование) в 

электронной информационно-образовательной среде. 

Общие методические рекомендации для обучающихся 

по освоению дисциплины. 

Основными видами учебной работы являются 

лекционные и практические занятия, в том числе обсуждение в 

процессе решения учебных задач посредством электронной 

информационно-образовательной среды университета. 

Успешное изучение предполагает целенаправленную 

работу обучающихся над освоением ее теоретического 

содержания, предусмотренного учебной программой, активное 

участие в подготовке и проведении активных и интерактивных 

форм учебных занятий. 

В соответствии с требованиями ФГОС ВО успешное 

овладение содержанием дисциплины «Психология личности» 

предполагает выполнение обучаемыми ряда рекомендаций: 

- при изучении дисциплины следует опираться и уметь 

конспектировать лекции, так как в учебниках, как правило, 

излагаются общепринятые, устоявшиеся научные взгляды; 

- обучающийся обязан целенаправленно готовиться к 

практическим занятиям; 

- обучающемуся следует внимательно изучить целевую 

установку по изучаемой дисциплине и квалификационные 

требования, предъявляемые к подготовке выпускников, рабочую 

программу и тематический план. Это позволит четко 

представлять круг изучаемых дисциплиной проблем, ее место и 

роль в подготовке бакалавриата; 

- качественное изучение дисциплины возможно при 

активной работе в часы самостоятельной подготовки. 

Обучающийся должен использовать нормативные документы, 

научную литературу и другие источники, раскрывающие в 

полном объеме содержание дисциплины. Список рекомендуемой 

основной и дополнительной литературы, сайтов интернета 

предлагается в рабочей программе. При этом следует иметь в 



 

виду, что для глубокого изучения дисциплины необходима 

литература различных видов: 

а) учебники, учебные и учебно-методические пособия, в 

том числе и электронные; 

б) справочная литература – энциклопедии, словари, 

тематические, терминологические справочники, раскрывающие 

категориально-понятийный аппарат дисциплины. 

Изучая учебную литературу, следует уяснить основное 
содержание той или иной проблемы. 

Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины для подготовки к занятиям лекционного типа. 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование 

учебного материала. Обращать внимание на категории, 

формулировки, раскрывающие содержание тех или иных 

явлений и процессов, научные выводы и практические 

рекомендации. Оставить в рабочих конспектах поля, на которых 

делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие 

материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 

особую важность тех или иных теоретических положений. 

Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. 

Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем 

соответствующие записи из литературы, рекомендованной 

преподавателем и предусмотренной учебной программой. 

Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины для подготовки к практическим занятиям. 

Подготовка к практическим занятиям включает два этапа: 

1-й – организационный; 2-й – закрепление и углубление 

теоретических знаний. 

На первом этапе обучающийся планирует свою 

самостоятельную работу, которая включает: уяснение задания на 

самостоятельную работу; подбор рекомендованной литературы; 

составление плана работы, в котором определяются основные 

пункты предстоящей подготовки. Составление плана 

дисциплинирует и повышает организованность в работе. 



 

Второй этап включает непосредственную подготовку к 

занятию. Начинать надо с изучения рекомендованной 

литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно 

рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная 

его часть восполняется в процессе самостоятельной работы. В 

связи с этим работа с рекомендованной литературой 

обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить на 

содержание основных положений и выводов, объяснение 

явлений и фактов, уяснение практического приложения 

рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой 

работы обучающийся должен стремиться понять и запомнить 

основные положения рассматриваемого материала, примеры, 

поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном 

материале. Заканчивать подготовку следует составлением плана 

(конспекта) по изучаемому материалу (вопросу). Это позволяет 

составить концентрированное, сжатое представление по 

изучаемым вопросам. 

На практическом занятии каждый его участник должен 

быть готовым к выступлению по всем поставленным в плане 

занятия вопросам, проявлять максимальную активность при их 

рассмотрении. Выступление должно строиться свободно, 

убедительно и аргументировано. Преподаватель следит, чтобы 

выступление не сводилось к простому воспроизведению текста 

(не допускается и простое чтение конспекта). Необходимо, 

чтобы выступающий проявлял собственное отношение к тому, о 

чем он говорит, высказывал свое личное мнение, понимание, 

обосновывал его и мог сделать правильные выводы из 

сказанного. При этом обучающийся может обращаться к 

записям конспекта и лекций, непосредственно к 

первоисточникам, используя факты и наблюдения в изучаемой 

сфере. Для обеспечения наглядности рассматриваемого 

материала обучающийся может подготовить и представить на 

занятии презентацию по рассматриваемому вопросу. 

Методические рекомендации для обучающихся по 

самостоятельной работе. 



 

Самостоятельная работа является основным средством 

овладения учебным материалом во время, свободное от 

обязательных учебных занятий. Самостоятельная работа 

осуществляется в аудиторной и внеаудиторной формах. 

Самостоятельная работа в аудиторное время может включать: 

- конспектирование (составление тезисов) лекций; 

- выполнение контрольных заданий; 

- разработку презентаций; 

- работу со справочной и методической литературой; 
- работу с нормативными правовыми актами; 

- выступления с докладами, сообщениями на 

практических занятиях; 

- участие в тестировании и др. 

Самостоятельная работа во внеаудиторное время может 

состоять из: 

- повторение лекционного материала; 

- подготовки к практическим занятиям; 

- изучения основной и дополнительной литературы; 

- изучение нормативно-правовых актов; 

- подготовки к контрольным заданиям, тестированию и 

т.д.; 

- подготовки устных рефератов, сообщений, докладов, 

эссе и иных индивидуальных письменных работ по заданию 

преподавателя. 

Работу с литературой целесообразно начать с изучения по 

теме, а также учебников и учебных пособий, монографий и 

статей, а также официальных материалов, в которых могут 

содержаться основные вопросы изучаемой проблемы. 

Работу с источниками надо начинать с ознакомительного 

чтения, т.е. просмотреть текст, выделяя его структурные 

единицы. При ознакомительном чтении закладками отмечаются 

те страницы, которые требуют более внимательного изучения. 

В зависимости от результатов ознакомительного чтения 

выбирается дальнейший способ работы с источником. Если для 

решения поставленной задачи требуется изучение некоторых 

фрагментов текста, то используется метод выборочного чтения. 



 

Если в книге нет подробного оглавления, следует обратить 

внимание на предметные и именные указатели. 

Избранные фрагменты или весь текст (если он целиком 

имеет отношение к теме) требуют вдумчивого, неторопливого 

чтения с «мысленной проработкой» материала. Такое чтение 

предполагает выделение: 

1) главного в тексте; 

2) основных аргументов; 

3) выводов. 
Необходимо также проанализировать, какие из 

утверждений автора носят проблематичный, гипотетический 

характер, и уловить скрытые вопросы. 

Наилучший способ научиться выделять главное в тексте, 

улавливать проблематичный характер утверждений, давать 

оценку авторской позиции – это сравнительное чтение, в ходе 

которого обучающийся знакомится с различными мнениями по 

одному и тому же вопросу, сравнивает весомость и 

доказательность аргументов сторон и делает вывод о 

наибольшей убедительности той или иной позиции. 

Если в литературе встречаются разные точки зрения по 

тому или иному вопросу из-за сложности имевших место 

событий, нельзя их отвергать, не разобравшись. При наличии 

расхождений между авторами необходимо найти рациональное 

зерно у каждого из них, что позволит глубже усвоить предмет 

изучения и более критично оценивать изучаемые вопросы. 

Знакомясь с особыми позициями авторов, нужно определять их 

схожие суждения, аргументы, выводы, а затем сравнивать их 

между собой и применять из них ту, которая более убедительна. 

Следующим этапом работы с литературными 

источниками является создание конспектов, фиксирующих 

основные тезисы и аргументы. Можно делать записи на 

отдельных листах, которые потом легко систематизировать по 

отдельным темам изучаемой дисциплины. Другой способ – это 

ведение тематических тетрадей-конспектов по одной какой-либо 

теме. Впоследствии эта информации может быть использована 



 

при написании текста рефератов, сообщений, докладов, эссе или 

другого задания. 

Таким образом, при работе с источниками и литературой 

важно уметь: 

- сопоставлять, сравнивать, классифицировать, 

группировать, систематизировать информацию в соответствии с 

определенной учебной задачей; 

- обобщать полученную информацию, оценивать 
прослушанное и прочитанное; 

- фиксировать основное содержание сообщений; 

- формулировать, устно и письменно, основную идею 

сообщения; составлять план, формулировать тезисы; 

- готовить и презентовать развернутые рефераты, 

сообщения, доклады, эссе; 

- работать в разных режимах (индивидуально, в паре, в 

группе), взаимодействуя друг с другом; 

- пользоваться реферативными и справочными 

материалами; контролировать свои действия и действия своих 

одногруппников, объективно оценивать свои действия; 

- обращаться за помощью, дополнительными 

разъяснениями к преподавателю, другим обучающимся. 

Подготовка к промежуточной аттестации. 

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо 

ориентироваться на пройденный материал, учебную и 

рекомендуемую литературу. Готовясь к итоговому контролю по 

дисциплине, обучающийся ликвидирует имеющиеся пробелы в 

знаниях, углубляет, систематизирует и упорядочивает свои 

знания. 

При подготовке к промежуточной аттестации 

целесообразно: 

- внимательно изучить перечень вопросов и определить, в 

каких источниках находятся сведения, необходимые для ответа 

на них; 

- внимательно прочитать рекомендованную литературу; 

- составить краткие конспекты ответов (планы ответов). 



 

Непосредственная самостоятельная работа по подготовке 

к промежуточной аттестации призвана лишь систематизировать, 

уточнить, упорядочить уже приобретенные знания, навыки и 

умения, упрочить интеллектуальную и психологическую 

готовность успешного прохождения аттестации по учебной 

дисциплине. 

Таким образом, для успешного освоения дисциплины 

необходимо: 

- основное внимание уделять усвоению базовых понятий 

и категорий; 

- не ограничиваться использованием только лекций или 

учебника, а также использовать дополнительную литературу из 

рекомендованного списка; 

- не просто заучивать информацию, но и понимать ее –

понимание существенно экономит время и усилия, и позволяет 

продуктивно использовать полученные знания; 

- при подготовке к практическим занятиям в устных 

ответах выделять необходимую и достаточную информацию; 

- соотносить полученные знания с имеющимися знаниями 

из других областей науки, в первую очередь – из областей, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью; 

- для лучшего усвоения материала по дисциплине, 

необходимо постоянно разбирать материалы занятий; 

- в случае необходимости обращаться к преподавателю. 

 

11. Современные профессиональные базы данных (в том 

числе международные реферативные базы данных научных 

изданий) 

 

Профессиональные базы данных: 

- Министерство культуры Российской Федерации – это 

федеральный орган исполнительной власти, уполномоченный 

заниматься вопросами культуры и искусства. 

https://culture.gov.ru/; 

https://culture.gov.ru/


 

- Профессиональный клуб менеджеров-практиков в сфере 

культуры – https://soc-cult.ru/; 

- Интернет-портал «Культура. Гранты России» -

возможности для проектных инициатив в сфере культуры и 

искусства. https://grants.culture.ru/grants/ 

- Российский союз туриндустрии - крупнейшее 

отраслевое объединение, в которое входят туроператоры, 

турагентства, гостиницы, санаторно-курортные учреждения, 

транспортные, страховые, консалтинговые, IT-компании, 

учебные заведения, СМИ, общественные и иные организации в 

сфере туризма. https://rostourunion.ru/; 

- Ассоциация по безопасности объектов туристской 

индустрии - https://www.tourismsafety.ru; 

- Ассоциации гидов-переводчиков, экскурсоводов и 

турменеджеров - http://www.agipe.ru; 

-Официальный сайт Российской гостиничной ассоциации 

http://rha.ru/; 

-Гостиничный бизнес в России. Проблемы и тенденции 

развития гостиничного бизнеса в России: https://prohotel.ru/. 

Отечественные реферативные базы данных научных 

изданий: 

- eLibrary – Научная электронная библиотека, база 

РИНЦ – открытый доступ c расширенными правами при 

регистрации в качестве читателя и автора https://elibrary.ru/; 

- Росинформкультура – электронное хранилище 

открытых информационных ресурсов по культуре и искусству, 

созданных с целью содействия реализации культурной политики 

в  Российской Федерации 

https://infoculture.rsl.ru/_RSKD_/main_res.htm; 

- РУБРИКОН — информационно-энциклопедический 

проект, в рамках которого пользователь получает одновременно 

удобный инструмент поиска лучших ресурсов сети Интернет и 

доступ к полным электронным версиям важнейших 

энциклопедий и словарей, изданных за последние сто лет в 

России https://www.rubricon.com/; 

- Статистика России - предоставляет статистическую 

https://soc-cult.ru/
https://grants.culture.ru/grants/
https://rostourunion.ru/
https://www.tourismsafety.ru/
http://www.agipe.ru/
http://rha.ru/
https://prohotel.ru/
https://elibrary.ru/
https://infoculture.rsl.ru/_RSKD_/main_res.htm
https://www.rubricon.com/


 

информацию о положении в экономике России, внешнеторговой 

деятельности, населении, его занятости и уровне жизни 

http://www.statbook.ru/ru/index.html; 

- Электронная библиотека диссертаций Российской 

государственной библиотеки РГБ - http://diss.rsl.ru/. 

Зарубежные базы с открытой информацией: 

- Web of Science - авторитетная политематическая 

реферативно-библиографическая и наукометрическая база 

данных, https://clarivate.com/products/web-of-science/; 

- Scopus - комплексная, междисциплинарная, надежная 

база  данных рефератов и цитирования, 

https://www.elsevier.com/products/scopus; 

- ScienceDirect содержит более 600 журналов 

издательства Elsevier, среди них издания по экономике и 

эконометрике, бизнесу и финансам, социальным наукам и 

психологии, математике и информатике. В открытом доступе 

находится свыше 250 тыс. статей https://www.sciencedirect.com/ ; 

- DirectoryofOpenAccessJournals – справочник 

полнотекстовых журналов, доступных в Интернет, содержит 

информацию о электронных журналах, в том числе 

рецензируемых научных и академических журналах, которые 

можно найти в свободном доступе www.doaj.org/; 

- SpringerLink – база научных публикаций в журналах 

издательства Springer. Предоставляется открытый доступ к ряду 

статей  по разным научным направлениям 

https://link.springer.com/; 

- ProQuest - компания в сфере информационного 

контента с приложениями и информационными услугами для 

библиотек, предоставляет доступ к диссертациям, тезисам, 

электронным книгам, газетам, периодическим изданиям, 

историческим коллекциям, правительственным архивам, 

культурным архивам, и другим агрегированным базам данных 

https://www.proquest.com/; 

- Jstor - миллионы высококачественных 

первоисточников и изображений со всего мира, включая 

произведения искусства, карты, фотографии и многое другое 

http://www.statbook.ru/ru/index.html
http://diss.rsl.ru/
https://clarivate.com/products/web-of-science/
https://www.elsevier.com/products/scopus
https://www.sciencedirect.com/
http://www.doaj.org/
https://link.springer.com/
https://www.proquest.com/


 

https://www.jstor.org/; 

- C.E.E.O.L – электронная библиотека Центральной и 

Восточной Европы, которая предоставляет доступ к полным 

текстам из более 241 названий журналов и электронных книг по 

социальным и гуманитарным наукам https://www.ceeol.com/. 

 

12. Комплект лицензионного программного обеспечения 

1. LibreOffice 

2. MS Windows Prof 10 

3. Linux 

4. Inkscape 

5. GIMP 

6. 1С:Бухгалтерия 8 ПРОФ 

7. 1С:Документооборот 8 ПРОФ 

8. Statistica Base 10 

9. STADIA 8.0 базовая 

10. Deutsch Platinum Delux 

11. English Platinum Delux 

12. Курс англ. языка Pre-Intermediate и Intermediate 

13. Курс англ. языка Elementary 

14. Профессор Хиггинс. Немецкий без акцента. Верс.6.5. 

15. Профессор Хиггинс. Английский без акцента. Верс.6.5. 

 

13. Материально-техническая база 

Перечень материально-технического обеспечения 

включает: учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и 

профилактического обслуживания учебного оборудования. 

Специальные помещения укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами 

обучения  для  воспроизведения  учебных  видеоматериалов, 

https://www.jstor.org/
https://www.ceeol.com/


 

служащими для представления учебной информации большой 

аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа используются 

наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, 

соответствующие рабочей программе дисциплины (модуля). 

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в 

помещениях (кабинет самостоятельной работы, кабинет 

информационных технологий, библиотека, читальный зал и 

электронный читальный зал), оснащенных компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду института. 



 

 


