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Рабочая программа включает цели и задачи освоения дисциплины, 

устанавливает требования к результатам освоения, содержит тематический 

план изучения, виды учебных занятий и учебно-методическое обеспечение 

дисциплины. Содержание программы основано на компетентностном 

подходе к обучению бакалавров. 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС 

ВО (3++) и учетом ОПОП ВО по направлению подготовки 51.03.03 

«Социально-культурная деятельность». 

 

 

 Составитель: Кораблина Л.Н., к.и.н., доцент кафедры «Социально-
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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины: овладение основами общей 

психологической грамотности и освоение умения 

ориентироваться в исторической и современной 

методологической ситуации в Общей психологии. 

Задачи дисциплины: 
• формирование общего представления об общей 

психологии как науки; 

• в практической деятельности – анализ 

психологических свойств и состояний, характеристик 

психических процессов, различных видов деятельности 

индивидов и групп; 

• рефлексия представлений об основных принципах, 

категориях и методах общей психологии; 

• ориентация в исторической и современной 

методологической ситуации в общей психологии и понимание 

ключевых особенностей основных феноменов психологии: 

основные этапы развития представлений о предмете и объекте 

психологии, современные представления о предмете и методах 

психологии, культурно-историческая парадигма в психологии, 

возникновение и развитие психики, сознания, самосознания 

личности; 

• в научно-исследовательской деятельности – участие в 

проведении психологических исследований на основе 

профессиональных знаний и применение психологических 

практик и тренингов, позволяющих осуществлять решение 

типовых задач в различных научных и научно-практических 

областях психологии; 

• выработка умения понимать и формулировать 

методологические основы своего собственного научного 

исследования и своей практической работы. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы 



 

Достижение планируемых результатов обучения, 

соотнесенных с общими целями и задачами ОПОП: 

 

Код и 

наименование 
компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения компетенции 

Основание 

(ПС, анализ 
опыта)* 

УК-3. Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие 

и реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. Вырабатывает стратегию 

командной работы и на ее основе 

организует отбор членов команды для 

достижения поставленной цели 

УК-3.2. Организует и корректирует 

работу команды, в том числе на основе 

коллегиальных решений 

УК-3.3. Разрешает конфликты и 

противоречия при деловом общении на 

основе учета интересов всех сторон; 

создает рабочую атмосферу, 

позитивный эмоциональный климат в 

команде 

УК-3.4. Организует (предлагает план) 

обучение членов команды и обсуждение 

результатов работы, в т.ч. в рамках 

дискуссии с привлечением оппонентов 

УК-3.5. Делегирует полномочия членам 

команды и распределяет поручения, 

дает обратную связь по результатам, 

принимает ответственность за общий 

результат 

- 

* - для профессиональных компетенций 

 

3. Место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Дисциплина Б1.О.11 «Общая психология» реализуется в 

рамках обязательной части блока Б1 Дисциплины (модули) 

образовательной программы. 

Дисциплина логически и содержательно-методически 

взаимосвязана с другими частями образовательной программы 

(дисциплинами, модулями, практиками): 



 

 

Пререквизиты дисциплины 

(перечень дисциплин, на 

результаты обучения которых 

опирается данная дисциплина) 

Постреквизиты 

(перечень дисциплин, 

опирающихся на данную 

дисциплину) 

Основы саморазвития личности Психология и педагогика семейной 
жизни 

Текущий контроль осуществляется преподавателем в 

соответствии с тематическим планом изучения дисциплины. 

Формой промежуточной аттестации по дисциплине 

является зачет во 2 семестре, проводимый в форме 

тестирования. Тестирование включает тестовые и практические 

задания. 

 

4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием 

количества академических часов, выделенных на 

контактную работу обучающихся с преподавателем (по 

видам учебной работы) и на самостоятельную работу 

обучающихся 

Общая трудоемкость: 3 зачетные единицы – 108 часов. 

Семестр изучения – 2. 

 

 

Вид учебной работы 

Всего часов 

очная форма 

обучения 

заочная форма 

обучения 

Контактная работа (аудиторные 

занятия) всего, в том числе: 
54 22 

Лекции (ЛК) 18 8 

Практические занятия (ПЗ) 36 14 

Самостоятельная работа (всего) 54 82 

Промежуточная аттестация - зачет - 4 

Общая трудоемкость (часы) 108 108 

Общая трудоемкость (зачетные 

единицы) 
3 3 



 

5. Содержание дисциплины, структурированное по темам 

(разделам) с указанием отведенного на них количества 

академических часов и виды учебных занятий 

 

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных 

занятий 
Очная форма обучения 

№
 п

/п
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темы/раздела 
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ЛК 

 

ПЗ 

1. Раздел 1.Введение в 
психологию 

УК-3 
18 6 12 18 36 

2. Раздел 2.Человек как 
субъект познания 

УК-3 
18 6 12 18 36 

3. Раздел 3.Человек как 
субъект деятельности 

УК-3 
18 6 12 18 36 

  54 18 36 54 108 
 Промежуточная аттестация: зачет - 
 Итого 108 

Заочная форма обучения 

№
 п

/п
  

Наименование 

темы/раздела 
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о
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ЛК 

 

ПЗ 

1. Раздел 1.Введение в 
психологию 

УК-3 
6 2 4 26 32 

2. Раздел 2.Человек как 
субъект познания 

УК-3 
6 2 4 28 34 

3. Раздел 3.Человек как 
субъект деятельности 

УК-3 
10 4 6 28 38 

  22 8 14 82 104 
 Промежуточная аттестация: зачет 4 
 Итого 108 



 

5.2. Содержание дисциплины, структурированное по темам 

 

Раздел 1. Введение в психологию (УК-3) 

Тема 1. Предмет, задачи и методы психологической 

науки (УК-3) 

Психическое отражение как предмет психологии. Задачи, 

решаемые психикой. Формы отражения в живой и неживой 

природе. Особенности психического отражения. Активный 

характер построения образа. 

Основные проблемы научной психологии. Развитие 

представлений о психике. Проблема соотношения души и тела, 

психического и соматического, культурного и природного. 

Проблема локализации психики. Классификация психических 

явлений и процессов. 

Специфика психологии как науки. Место психологии в 

системе наук. Отрасли психологической науки. Принципы 

психологического исследования. Методы психологии: 

наблюдение, эксперимент, клинический метод, корреляционный 

метод. 

Модели психики в научной психологии. Сознание, 

поведение, бессознательное как предметы психологического 

исследования. Классические психологические школы: 

гештальтпсихология (М. Ветгеймер, В. Келер, К. Коффка, К. 

Левин), бихевиоризм (Э. Торндайк, Дж. Уотсон, Б. Скиннер), 

глубинная психология (З. Фрейд, К.Г. Юнг, А. Адлер, Э. 

Фромм), гуманистическая психология (А. Маслоу, К. Роджерс, 

В. Франкл), когнитивная психология (Дж. Брунер, Р. Аткинсон), 

культурно-историческая концепция психики (Л.С. Выготский, 

А.Р. Лурия, А.Н. Леонтьев, П.Я. Гальперин). Основные 

парадигмы современной психологии. 

Теория деятельности А.Н. Леонтьева как 

методологический аппарат отечественной общей психологии. 

Строение деятельности. Соотношение потребности, мотива и 

цели. Эмоции и деятельность. Личность и деятельность. 

Тема 2. Развитие психики в филогенезе (УК-3) 



 

Проблема зарождения психики. Критерии психического. 

Понятия раздражимости и чувствительности. Эксперимент по 

формированию чувствительности А.Н. Леонтьева. 

Врожденные и приобретенные программы поведения. 

Инстинкт: особенности, механизм, типы. Понятие "ключевого 

стимула" К. Лоренца. "Разумные действия" по А.Н. Северцову. 

Научение: особенности и виды. Поведение животного как 

взаимодействие инстинкта и научения, удельный вес научения и 

уровень психической организации. Соотношение деятельности и 

психического отражения. 

Групповое поведение и общение животных. Социальная 

организация приматов. Формы общения: соперничество, 

кооперация, помощь. Происхождение жеста. Направления 

развития коммуникации. 

Стадии развития психики и механизмы психического 

отражения. Элементарная сенсорная психика. Соотношение 

направленности деятельности и психического отражения. 

Предпосылки перехода к перцептивной психике. Понятие 

операции. Двухфазные задачи. Признаки интеллектуального 

решения задачи. 

Тема 3. Развитие психики в социогенезе (УК-3) 

Сознание как форма психического отражения. 

Происхождение сознания. Экологическая ниша вида Homo 

sapiens. Отличия человеческой деятельности от поведения 

животных. Язык как универсальное средство хранения и 

передачи общественно-исторического опыта. Структура 

сознания. 

Концепция высших психических функций Л.С. 

Выготского. Две линии в развитии средств психической 

деятельности. Понятие интериоризации. Возникновение высших 

психических функций (ВПФ) из натуральных (на примере 

опосредованного запоминания). Свойства ВПФ. 

Образ мира. Строение образа мира и специфика каждого 

уровня. Свойства образа мира. Миф как первое средство 

моделирования мира. Подходы к изучению "образа мира" в 



 

отечественной психологии и "модели мира" в когнитивной 

психологии. 

Тема 4. Развитие психики в онтогенезе (УК-3) 

Развитие познавательной сферы. Знания: виды 

обобщений (Л.С. Выготский) и современные модели 

представления знаний, способы репрезентации в модели Дж. 

Брунера, семантические пространства и категориальные 

структуры сознания (Ч. Осгуд, В.Ф. Петренко, Е.Ю. Артемьева). 

Взаимодействие с миром: уровни построения движений в 

концепции Н.А. Бернштейна и представления об уровнях 

когнитивной организации в современной когнитивной 

психологии, представление о формах ассимиляции и 

аккомодации в концепции интеллекта Ж. Пиаже. Развитие 

личности. Понятие личности в отечественной психологии (С.Л. 

Рубинштейн, А.Н. Леонтьев, А.В. Петровский). Представление о 

механизмах развития личности в отечественной психологии. 

Теории личности и представления об этапах ее развития в 

мировой психологии. 

 

Раздел 2. Человек как субъект познания (УК-3) 

Тема 5. Сенсорные системы (УК-3) 

Характеристика ощущений. Свойства сенсорного образа. 

Классификация ощущений и развитие сенсорных систем. 

Процессы изменения чувствительности: адаптация и 

сенсибилизация. Интермодальные ощущения и синестезии. 

Психофизика. Пороговая проблема. Законы Вебера-

Фехнера и Стивенса. Психометрическая кривая. Классическая и 

современная психофизика. Психофизическая модель, основанная 

на теории обнаружения сигнала, и современные трактовки 

порога. Сенсорные шкалы и шкалирование субъективных 

оценок стимула. 

Тема 6. Восприятие (УК-3) 

Перцептивный образ. Построение образа: данные фило-, 

онто- и микрогенеза. Свойства перцептивного образа. 

Предметность восприятия. Роль движения в процессах 

восприятия. Гипотеза уподобления. 



 

Активность восприятия. Восприятие как процесс 

категоризации. Познавательная гипотеза. Условия принятия 

познавательной гипотезы. Ценности и потребности как факторы 

восприятия. Динамическая установка. Восприятие пространства 

и формы. Законы перцептивной организации. Признаки 

удаленности и глубины. Проблема константности. Гипотеза 

инвариантных отношений. Экологический подход. 

Межполушарная асимметрия и восприятие пространства и 

константности величины. Динамическая локализация и 

восприятие перцептивной идентичности. Восприятие движения 

и времени. Восприятие реального движения. Иллюзии 

восприятия движения. Восприятие и оценка длительности. 

Эмоциональное состояние как фактор оценки времени. 

Ориентировка во времени. 

Тема 7. Внимание (УК-3) 

Феноменология внимания. Свойства фокальных объектов. 

Характеристики внимания. Избыточное и недостаточное 

внимание. Классификации внимания. Внимание и перцепция. 

Модели внимания. Моторные теории внимания. 

Внимание как фильтр; как ресурс; как перцептивное действие. 

Внимание как внутренний контроль. 

Тема 8. Память (УК-3) 

Феноменология памяти. Развитие памяти в социо- и 

онтогенезе. Виды памяти. Память как след и как действие. 

Произвольное и непроизвольное запоминание. Закономерности 

запоминания и забывания ("эффекты"). Методы изучения 

мнестических процессов. 

Строение памяти. Иконическая память и микрогенез 

восприятия. Кратковременная память: факторы воспроизведения 

и процессы переработки. Долговременная память: способы 

переработки информации в эпизодической и семантической 

памяти. Теоретические подходы к проблемам памяти. 

Тема 9. Мышление и воображение (УК-3) 

Виды мышления и воображения. Генетическая 

классификация. Аутистическое и реалистическое мышление. 

Визуальное  и  символьное.  "Первобытное"  и  "европейское". 



 

Абстрактное и конкретное. Практическое и теоретическое. 

Творческое и критическое. "Правое" и "левое".Теории 

мышления. Мышление как ассоциирование чувственных 

впечатлений. "Безобразное" мышление как осознание 

абстрактного принципа. Мышление как решение проблемной 

ситуации. Мышление как процесс переработки информации. 

Исследования мышления как процесса решения задач. 

Этапы решения творческой задачи и репродуктивной. 

Проблемная ситуация. Дункеровская задача и метод 

рассуждения вслух. Понятие инсайта. Эвристики. Метод 

наводящей задачи и понятие "побочного продукта". 

Целеобразование и эмоциональная регуляция мыслительной 

деятельности. Понятие невербализованного смысла. Развитие 

мышления. Развитие интеллектуальных операций. Эксперимент 

на сериацию. Развитие обобщений и образование понятий. 

Методика двойной стимуляции. Мышление и речь, речевая 

деятельность. Довербальное мышление и внеинтеллектуальная 

речь. Функции речи. Эгоцентрическая речь. Свойства 

внутренней речи. Язык и речь. Виды речи. Механизмы 

порождения и понимания речи. Вербальное и невербальное 

общение. Категоризация и понимание. Семантическое строение 

слова и "семантические поля". Категориальные структуры 

сознания. Семантический код. Категоризация и теория 

прототипов. Метаоператоры воображения. 

 

Раздел 3. Человек как субъект деятельности (УК-3) 

Тема 10. Эмоции (УК-3) 

Механизм эмоциональной регуляции. Биологический 

смысл эмоций. Специфика эмоциональной информации. 

Функции эмоций. Физиологический и когнитивный факторы 

эмоционального переживания. Эмоция как отношение 

результата действия к мотиву деятельности. Уровни 

эмоциональной регуляции. Виды эмоциональных явлений. 

Классификации эмоций. Базовые эмоции. Выражение и 

понимание  эмоций.  Эмоциональные  состояния:  аффект, 



 

фрустрация, агрессия, тревожность, стресс. Обученная 

беспомощность и поисковая активность. 

Тема 11. Воля (УК-3) 

Произвольная и волевая регуляция. Борьба мотивов и 

преодоление препятствий. Механизм волевой регуляции. 

Мотивационные конфликты, способы их разрешения. 

Когнитивный диссонанс. Воля и личность. Развитие воли. 

Тема 12. Индивидуальные особенности (УК-3) 

Темперамент, характер и способности. Темперамент как 

формально-динамическая сторона деятельности. Типы 

темперамента и индивидуальный стиль деятельности. 

Способности и задатки. Характер. Типология индивидуальности. 

Строение тела и характер. Клинический подход к описанию 

индивидуальности. Понятие акцентуации. Экстра- и 

интраверсия. Индивидуальность и развитие личности. 

Социальный характер. Национальный характер. 

 

5.3. План проведения практических занятий по темам 

(разделам) изучаемой дисциплины с заданиями для 

обучающихся по подготовке к ним 

 

Раздел 1. Введение в психологию (УК-3) 

Тема 1. Предмет, задачи и методы психологической 

науки(УК-3) 

Вопросы для подготовки и обсуждения: 
1. Классификация методов психологии. 

2. Интроспекция как метод исследования психики. 

3. Наблюдение, беседа, анализ продуктов человеческой 

деятельности как методы психологии. 

4. Естественный и лабораторный эксперимент. Методы 

измерения психических процессов. Диагностические тесты. 

5. Сравнительно-генетический метод. Формирование и 

моделирование психических процессов как метод исследования. 

6. Сравнительно-патологический метод. Анализ 

отдельных случаев (клинический метод) 

Задания: 



 

1. Что является предметом психологии? 

2. Какие этапы выделяют в становлении психологии? 

3. Назовите отличия житейской и научной психологии. 

4. Перечислите задачи психологии. 

5. Объясните, почему психология занимает особое место 

в системе наук. 

6. Какие методы психологии Вы знаете? 

7. Из данных понятий построить ряд так, чтобы каждое 

предыдущее понятие было родовым (более общим) по 

отношению к последующим: 

психика, знание, отражение, сознание, психологическая 

наука, педагогическая психология 
 

 

8. Прокомментируйте следующее мнение. Ответьте на 

поставленный вопрос. Приведите по крайней мере 5 доводов 

«за» и «против». 

Психология – это не наука, а самая что ни на есть 

житейская практика! Посмотрите на таксистов, официантов, 

гадалок, нищих – чем не психологи? Войти в доверие, вовремя 

сориентироваться на ваши слова и состояния, заставить 

разоткровенничаться, поверить, довериться, угадать ваше 

настроение, социальное положение, особенности характера, а 

потом воспользоваться всем этим – да тут и «настоящим» 

психологам есть чему поучиться! 

9. Прокомментируйте приведенное высказывание. 

Согласны ли вы с его автором и почему? О какой особенности 

психологического знания идет речь? Как называется этот 

феномен на языке современной психологической науки? 

Мыслящий индивид не может расщепиться так, чтобы 

одна его часть рассуждала, а другая наблюдала за рассуждением. 

Тема 2. Развитие психики в филогенезе (УК-3) 

Вопросы для подготовки и обсуждения: 
1. Объективный критерий психики. 



 

2. Стадии и уровни развития психики и поведения 

животных (по А.Н. Леонтьеву и К. Э. Фабри). 

3. Общение и «язык» животных. 

4. Усложнение поведения животных в ходе эволюции. 

5. Качественные различия психики животных и человека. 

Задания: 

1. Как взаимосвязано развитие форм поведения и 

отражательной функции в процессе эволюции? 

2. Почему элементарную чувствительность принято 

считать исходной формой проявления психики? 

3. В чем качественное отличие интеллектуальных форм 

поведения высших животных и мышления человека? 

4. Почему сложное поведение муравьев или пчел нельзя 

назвать трудом? 

5. Почему звуковую и другую сигнализацию животных 

нельзя отождествлять с речью человека? 

6. Можно ли закономерности психики, выявленные на 

животных, переносить на психику человека? Почему? 

7. Думаете ли вы, что психология со временем откроет 

все, что можно узнать о природе людей? 

8. Выпишите основные понятия темы: отражение, 

раздражимость, чувствительность, тропизмы, инстинкт, 

научение интеллектуальное поведение, «язык» животных, 

орудийная деятельность. Составьте таблицу. 

9. Опишите стадии и уровни развития психики и 

поведения животных: стадия элементарной сенсорной психики, 

стадия перцептивной психики, отражение межпредметных 

связей (интеллектуальное поведение). 

 

Тема 3. Развитие психики в социогенезе(УК-3) 

Вопросы для подготовки и обсуждения: 
1. Сознание как форма психического отражения. 

2. Происхождение сознания. Структура сознания. 

3. Концепция высших психических функций Л.С. 

Выготского. 

Задания: 



 

1. Расскажите о происхождении сознания. 

2. Что вы знаете о научной гипотезе А. Н. Леонтьева о 

происхождении сознания? 

3. Каковы основные характеристики сознания? 

4. Раскройте по А.Н. Леонтьеву роль труда в 

возникновении сознания человека. 

5. В чем проявляется взаимосвязь развития мозга и 

сознания? 

6. Впишите названия этапов развития психики и сознания 

человека: 

 

7 сложные умения интерпретации законов 
общества 

6 умения познать себя путем познания других 

5 высшая ступень развития психики 

4 законченно-оформленная нервно- 
психологическая 

3 навыки животных 

2 сложные безусловные рефлексы (инстинкты) 

1 простые безусловные рефлексы 

7. Из данных понятий построить ряды так, чтобы 

предыдущее понятие было родовым (более общим) по 

отношению к последующим: 

Сознание, отражение, психика, информация, мышление, 

раздражимость, биологическое отражение, инстинкт, 

тропизмы, понятие. 
 

8. Решить задачу: 

«Наука пришла к выводу, что человек умирает тогда, 

когда умирает его мозг. Но отсюда следует обратный вывод: 

человек живет, пока живет мозг – пусть даже тело его умерло. 

Сегодня в клиниках уже имеются «живые трупы» – люди, чья 

мозговая деятельность прекратилась навеки, но в теле которых 



 

жизнь поддерживается с помощью искусственного дыхания и 

питания. Завтра могут появиться «живые головы» – мозг без 

тела». 

Вопрос: значит ли это, что такие «живые головы» будут 

обладать сознанием? Дать развернутый ответ. 

9. Подготовьте сообщения по теме: 

- Сознание как высший уровень психического отражения 

действительности. 

- Образ мира. 
- Миф как первое средство моделирования мира. 

 

Тема 4. Развитие психики в онтогенезе (УК-3) 

Вопросы для подготовки и обсуждения: 
1. Развитие познавательной сферы. 

2. Знания: виды обобщений (Л.С. Выготский). 

3. Современные модели представления знаний. 

4. Развитие личности. 

Задание: 

1. Дайте общую характеристику познавательной сферы 

человека. 

2. Какие теоретические представления о познавательной 

деятельности личности вы знаете? 

3. Каковы механизмы регулирования и развития 

познавательной сферы человека? 

4. Подготовьте сравнительную характеристику понятия 

личности (С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев, А.В. Петровский). 

5. Прочитайте два отрывка. 

Первый: 

«Он (О. Ренуар) постоянно говорил о руках. По ним надо 

судить о новом знакомце: «Ты видел этого человека… пока он 

открывал пачку сигарет? Несомненно, хам… А та женщина, 

которая поправила прядь волос движением указательного 

пальца… наверняка славная особа». 

Второй: 

«…В пекарном деле очень нужны умелые руки пекаря. 

Основными орудиями труда при ручных операциях являются 



 

специальные лопата и нож. Люлька с полуфабрикатами… 

приближается к пекарю. Он кладет лопату на стол, берет с 

люльки конвейера лист с заготовками, ловким движением его 

над лопатой, и все заготовки оказываются на лопате. Быстро и 

точно пекарь подрезает ножом будущие изделия, берет лопату за 

рукоятку и поворачивает к печи. 

Вопрос: В каком отрывке описаны движения? В каком 

действия? Используя предложенные отрывки, назовите общие и 

отличительные признаки движений и действий. 

6. Решите задачу: 
Ребенок учится считать. Вначале он считает палочки, 

складывая их друг к другу. Затем наступает время, когда 

палочки становятся ненужными, т.к. счет превращается в 

умственные действия, отчлененное от самих предметов и 

внешнего действия. Объектом оперирования становятся слова и 

числа. Постепенно ребенок накапливает умственные действия, 

которые в совокупности составляют умственную деятельность. 

Это приводит к тому, что прежде чем приступить к внешней 

деятельности, направленной на достижение желаемой цели, 

человек проделывает действие в уме, оперируя образами и 

речевыми символами. Внешняя деятельность в этом случае 

готовится и протекает на основе выполненной умственной 

деятельности. 

Вопрос: Назовите описанные процессы. 

7. Выберите из приведенных признаков те, которые 

характеризуют: 

а) поведение животных; 

б) человеческую деятельность; 

в) только игру; 

г) только учение; 

д) только труд. 

Условие развития психики; упражняемость; деятельность, 

направленная на усвоение способов выполнения действий; 

автоматизированность; целенаправленность; мотивированность; 

условие проявления всех психических реакций; наличие проб и 

ошибок;   направленность   на   получение   результата, 



 

удовлетворяющего материальные и духовные потребности 

людей; наличие притязаний; направленность на усвоение и 

применение системы понятий; повторяемость; деятельность, 

удовлетворяющая самим процессом выполнения. 

 

Раздел 2. Человек как субъект познания (УК-3) 

Тема 5. Сенсорные системы (УК-3) 

Вопросы для подготовки и обсуждения: 
1. Ощущение как продукт исторического развития, 

стимулы, его вызывающие. 

2. Подходы к классификациям видов ощущений (Б.Г. 

Ананьев, А.Р. Лурия, И. Шеррингтон, Х. Хэд). Качественные 

характеристики ощущений. 

3. Отражение ощущений через органы чувств, их 

особенности. 

4. Свойства ощущений. Пороги чувствительности их 

измерение и количественные характеристики. 

5. Сенсорная организация личности. Адаптация. 

Представление о субсенсорных зонах ощущений. 

Задания: 

1. Что такое ощущения? 

2. Какие виды ощущений вам известны? 

3. В чем различие и близость сенсорных и перцептивных 

процессов? Каковы основные характеристики ощущений и 

восприятий? 

4. Какими свойствами обладает ощущение? 

5. Понаблюдайте за проявлениями свойства адаптации в 

разных видах и ситуациях жизнедеятельности.. 

 

Тема 6. Восприятие (УК-3) 

Вопросы для подготовки и обсуждения: 
1. Общее определение восприятия. Взаимосвязь и 

различия понятий ощущение и восприятие. 

2. Основные свойства перцептивного образа. Феномены 

восприятия. 



 

3. Законы восприятия. Специфика восприятия 

пространства, движения, времени 

4. Влияние мышления на восприятие. 

5. Свойства восприятия и их физические характеристики. 

Задания: 

1. Что такое восприятие? 

2. Какие виды восприятия вам известны? 

3. Что такое иллюзии восприятия? 

 

Тема 7. Внимание (УК-3) 

Вопросы для подготовки и обсуждения: 
1. Особенности внимания как психического процесса. 

Основные научные подходы изучения внимания (Н. Н. Ланге, Т. 

Рибо, П. Я. Гальперин). 

2. Функции внимания. Физиологические механизмы 

внимания. 

3. Основания для классификации процесса внимания. 

Свойства внимания. 

4. Методы изучения внимания в клинической психологии. 

5. Коррекционные методы поддержания внимания у 

людей с нарушениями развития. 

6. Развитие и сохранение внимания в различные 

возрастные периоды. 

Задания: 

1. Дайте характеристику внимания. 

2. Перечислите свойства внимания. 

3. Какие функции внимания Вы знаете? 

 

Тема 8. Память (УК-3) 

Вопросы для подготовки и обсуждения: 
1. Память в системе познавательной деятельности 

человека. Классические методы изучения памяти. 

2. Функциональные характеристики памяти. 

3. Основания для классификации видов памяти. 

4. Особенности взаимодействия кратковременной и 

долговременной памяти в модели Р. Аткинсона и Р. Шиффина. 



 

5. Основные процессы памяти, их эмпирические 

характеристики. Закон Г. Эббингауза. 

6. Продуктивность памяти. Приемы запоминания. 

Задания: 

1. Объясните механизм ретроактивного и проактивного 

торможения. 

2. Объясните явление «фактор края» при запечатлении 

информации. 

3. Что является существенным условием запоминания? 
4. Объясните, как воображение может влиять на 

состояние организма человека. 

 

Тема 9. Мышление и воображение (УК-3) 

Вопросы для подготовки и обсуждения: 
1. Мышление как психический процесс. 

2. Теории мышления. 

3. Основания для выделения видов мышления. 

Классификация. 

4. Формы мышления. Общие и единичные понятия. 

Процессы усвоения понятий и факторы, способствующие их 

усвоению. 

5. Этапы решения мыслительной задачи, умственные 

операции. 

6. Индивидуально-типологические особенности 

мышления. Значение творческого мышления. 

Задания: 

1. Что такое мышление? 

2. Какие операции мышления вам известны? 

3. Какие виды мышления существуют? 

4. Каковы способы, активизирующие мыслительный 

процесс? 

 

Раздел 3. Человек как субъект деятельности (УК-3) 

Тема 10. Эмоции (УК-3) 

Вопросы для подготовки и обсуждения: 



 

1. Классификация и характеристики, психических 

состояний. 

2. Эмоциональные состояния и структура их компонентов 

(физиологический, компонент выразительных движений, 

когнитивный или мыслительный, компонент переживаний, 

поведенческий компонент). Основания для классификации 

эмоций. 

3. Эмоции и чувства, формы переживания и проявления 
чувств (настроения, стрессы, страсти, аффекты, эмоции). 

4. Тревожность как специфическое переживание. 

Функции и формы проявления тревожности. 

5. Эмоции и мотивационно-потребностная сфера 

личности. Практические задания: На основе приведенных 

примеров решите ситуационные задачи на тему: «Высшие 

чувства: Нравственные, эстетические, интеллектуальные, 

практические» 

Задания: 

1. Дайте общую характеристику эмоций. 

2. Какие виды эмоций можно выделить и почему? 

3. В чем разница между низшими и высшими эмоциями? 

4. Какие виды проявлений эмоций бывают? 

 

Тема 11. Воля (УК-3) 

Вопросы для подготовки и обсуждения: 
1. История и современное состояние проблемы воли в 

работах (И.П. Павлова, Л.С. Выготского, С.Л. Рубинштейна, 

В.А. Иванникова, А.Н. Леонтьева). Трактовка воли с позиции 

бихевиоризма. Психоаналитические концепции воли. 

2. Понятие воли, волевого действия и волевой регуляции. 

Воля как форма активности личности. 

3. Структура волевых действий. Роль потребностей, 

эмоций, интересов и мировоззрения в формировании волевых 

действий. 

4. Психологические механизмы волевой регуляции. Связь 

волевой регуляции поведения с познавательными процессами. 

5. Структура волевых качеств человека и их развитие. 



 

Задания: 

1. Дайте понятие локус контроля. 

2. Раскройте психологическое содержание волевого акта. 

Приведите пример. 

3. Дайте характеристику волевому действию. 

4. Подготовьте сообщения по теме: 

- Развитие воли в онтогенезе. 

- Развитие способности к саморегуляции. 

- Нарушения в регуляции волевого действия 

 

Тема 12. Индивидуальные особенности (УК-3) 

Вопросы для подготовки и обсуждения: 
1. Темперамент как форма интеграции первичных 

индивидных свойств в человеке. 

2. Связь темперамента со свойствами личности. 

3. Изучение характера с точки зрения черт и типологий. 

Недостатки и преимущества каждого из подходов. 

4. Проблема формирования характера в современной 

психологии. 

5. Проблема типологии характера – теории типов и 

теории черт (Э. Кречмера; А.Е. Личко и К. Леонгарда; Э. 

Фромма. Ле Сен-Хейманс 

6. Б.Г. Ананьев, А.А.Бодалев, Н.Д. Левитов о проблеме 

формирования характера. 

7. Место и роль характера в структуре личности: связь 

характера и темперамента. 

8. Подходы и методы по исследованию характера. 

9. Основные проблемы изучения способностей в 

психологии: 

10. Основания для классификации способностей. 

11. Общие интеллектуальные способности в моделях 

интеллекта: 

а) факторная модель Ч. Спирмена; Л. Терстоуна; 

Дж.Гилфорда; Р.Б. Кэттелла; 

б) иерархические модели С. Барта, Д. Векслера, Ф. 

Вернона, Л. Хамфрейса; 



 

в) когнитивные модели Р. Стернберга, М.А. Холодной. 

12. Способности, одаренность и талант (точки зрения 

Б.М.Теплова, В.Н.Дружинина и других авторов). 

13. Проблема специальных способностей в психологии. 6. 

Измерение способностей. 

Задания: 

1. Дайте общую характеристику темперамента. 

2. Какие свойства нервной системы легли в основу 
взглядов П.И. Павлова о темпераменте? 

3. Перечислите свойства темперамента по Русалову. 

4. В чем проявляется взаимосвязь темперамента и 

характера? 

5. Объясните понятие «врожденный», «приобретенный», 

«наследственный». 

6. Чем обусловлены индивидуальные различия в развитии 

способностей у разных людей? 

7. Дайте характеристику репродуктивного уровня 

способностей. 

8. Дайте характеристику продуктивного уровня 

способностей. 

9. Приведите примеры одаренности, таланта и 

гениальности. 

10. Охарактеризуйте стадии интеллекта по Ж. Пиаже. 

11. Подготовьте сообщения по теме: 

- Темперамент и способности. 

- Характер как мера развития и эволюции 

индивидуальных психологических свойств личности. 

- Возрастные особенности становления черт характера. 

- Гендерные различия, влияющие на характер личности. 

- Одаренные дети. 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

Самостоятельная работа – это индивидуальная 

познавательная деятельность обучающегося как на аудиторных 



 

занятиях, так и во внеаудиторное время. Самостоятельная работа 

должна быть многогранной и иметь четко выраженную 

направленность на формирование конкретных компетенций. 

Цель самостоятельной работы – овладение знаниями, 

профессиональными умениями и навыками, опытом 

исследовательской деятельности и обеспечение формирования 

профессиональных компетенций, воспитание потребности в 

самообразовании, ответственности и организованности, 

творческого подхода к решению проблем. 

Самостоятельная работа обучающихся направлена на 

углубленное изучение разделов и тем рабочей программы. 

Самостоятельная работа предполагает изучение литературных 

источников, выполнение контрольных  заданий и  работ, 

проведение  исследований  разного характера.  Работа 

основывается на анализе литературных источников и других 

материалов, а также реальных фактов, личных наблюдений и т.д. 

Самостоятельная работа включает разнообразный 

комплекс видов и форм работы обучающихся: 

- работа с лекционным материалом, предусматривающая 

проработку конспекта лекций и учебной литературы; 

- поиск (подбор) и обзор литературы, электронных 

источников информации по заданной проблеме курса, написание 

реферата (доклада, эссе), исследовательской работы по заданной 

проблеме; 

- выполнение задания по пропущенной или плохо 

усвоенной теме; 

- выполнение домашней контрольной работы (решение 

заданий, выполнение упражнений); 

- изучение материала, вынесенного на самостоятельную 

проработку (отдельные темы, параграфы); 

- подготовка к практическим занятиям; 

- подготовка к промежуточной аттестации. 

 

№ 

п/п 
Вид учебно-методического обеспечения 

1. 
Методические рекомендации по самостоятельной работе 
обучающихся. 



 

 

2. Методические рекомендации по изучению дисциплины. 

3. 

Вопросы для письменного/устного собеседования, реферат, сообщение, 

доклад, эссе, практико-ориентированные задания, мини-кейсы, задания 
в виде расчетных задач, ситуационные задачи. 

4. Тестовые задания для промежуточной аттестации. 

Задания для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине «Общая психология» представлены на 

образовательном портале (доступ в личном кабинете 

обучающегося). 

Контроль результатов самостоятельной работы 

обучающихся может осуществляться в пределах времени, 

отведенного на обязательные учебные занятия и внеаудиторную 

самостоятельную работу обучающихся по дисциплине, может 

проходить в письменной, устной или смешанной форме. 

 

7. Оценочные материалы для текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине 

Материалы для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации размещены в фонде 

оценочных средств по дисциплине «Общая психология». 

 

Показатели оценивания результатов тестирования для 

проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

% верных решений 

(ответов) 

Форма промежуточной аттестации 

Экзамен Зачет 

85-100 5 - отлично  

зачтено 71-84 4 - хорошо 

50-70 3 - удовлетворительно 

0-49 2 - неудовлетворительно не зачтено 

8. Перечень основной и дополнительной учебной 

литературы, необходимой для освоения дисциплины 



 

а) основная литература: 

1. Шапошникова, Т. Е. Общая психология : учебное 

пособие / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников. — Москва : 

КноРус, 2023. — 181 с. — ISBN 978-5-406-10601-3.  

2. Немов, Р. С. Психология : учебник / Р. С. Немов. — 

Москва : КноРус, 2022. — 718 с. — ISBN 978-5-406-09558-4.  

3. Гуревич, П. С. Психология. Конспект лекций : учебное 

пособие / П. С. Гуревич. — Москва : КноРус, 2025. — 207 с. — 

ISBN 978-5-406-12665-3.  

 

б) дополнительная литература: 

1. Куликов, Л. В. Психология эмоций и чувств : учебное 

пособие / Л. В. Куликов, Д. А. Донцов. — Москва : Русайнс, 

2025.  —  246  с.  —  ISBN  978-5-466-04017-3.   

2. Лукашевич, В. В. Психология личности : учебное 

пособие / В. В. Лукашевич, Е. Н. Пронина. — Москва : КноРус, 

2022.  —  200  с.  —  ISBN  978-5-406-09735-9.   

3. Самыгин, С. И. Психология и педагогика : учебное 

пособие / С. И. Самыгин, Л. Д. Столяренко. — Москва : КноРус, 

2022.  —  474  с.  —  ISBN  978-5-406-09018-3.   

 

9. Образовательные технологии, 

в том числе информационные технологии 

Для освоения обучающимися учебной дисциплины, 

получения знаний и формирования профессиональных 

компетенций используются различные образовательные 

технологии, как традиционные, так и информационные 

образовательные технологии, в том числе: 

– лекционная система обучения с элементами диалога и 

дискуссии; 



 

– практическая система обучения (устный опрос, 

выполнение творческих (проблемных) заданий, обсуждение 

практических ситуаций, разработка проблем и подготовка 

презентации и т.д.); 

– технологии интерактивного обучения (работа в малых 

группах, круглый стол, мозговой штурм и др.); 

– размещение материалов курса на образовательном 

портале; 

– консультации преподавателя в рамках внеаудиторной 

работы; 

– научно-исследовательская работа. 

Обучающимся университета обеспечена возможность 

свободного доступа в электронную информационно-

образовательную среду (ЭИОС) института. 

Электронная информационно-образовательная среда - это 

совокупность электронных информационных и образовательных 

ресурсов, информационных и телекоммуникационных 

технологий и средств, обеспечивающих освоение 

обучающимися образовательных программ. ЭИОС института 

обеспечивает: 

а) доступ к учебным планам, рабочим программам 

дисциплин (модулей), практик, и к изданиям электронных 

библиотечных систем и электронным образовательным 

ресурсам, указанным в рабочей программе; 

б) фиксацию хода образовательного процесса, 

результатов промежуточной аттестации и результатов освоения 

программы; 

в) проведение всех видов занятий, процедур оценки 

результатов обучения, реализация которых предусмотрена с 

применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий; 

г) формирование электронного портфолио обучающегося, 

в том числе сохранение работ обучающегося, рецензий и оценок 

на эти работы со стороны любых участников образовательного 

процесса; 



 

д) взаимодействие между участниками образовательного 

процесса, в том числе синхронное и/или асинхронное 

взаимодействия посредством сети «Интернет». 

Функционирование электронной информационно-

образовательной среды обеспечивается соответствующими 

средствами информационно-коммуникационных технологий и 

квалификацией работников, ее использующих и 

поддерживающих. 

Учебный процесс предусматривает контактную работу 

преподавателя с обучающимся в аудитории и контактную работу 

посредством электронной информационно-образовательной 

среды в синхронном и асинхронном режиме (вне аудитории) 

посредством применения возможностей компьютерных 

технологий (тестирование, вебинар, видеофильм, презентация, 

участие в электронных профессиональных клубах и др.). 

Для профильных дисциплин. В рамках учебной 

дисциплины предусмотрены встречи с руководителями и 

работниками организаций, деятельность которых связана с 

направленностью (профилем) реализуемой основной 

профессиональной образовательной программы. 

 

Особенности реализации дисциплины для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 

здоровья при изучении данной дисциплины предоставлена 

возможность выбора технологий обучения в зависимости от 

степени заболевания и осознания своей деятельности. При этом 

содержание программы дисциплины не изменяется, изменяются, 

как правило, форма обучения и образовательные технологии. 

Также обучающимся, имеющим инвалидность, и лицам с 

ограниченными возможностями здоровья созданы условия 

комфортного психологического климата в процессе обучения и 

возможности оказания помощи в установлении полноценных 

межличностных отношений с другими обучающимися. 

 

10. Методические указания 



 

для обучающихся по освоению дисциплины 

Дисциплина реализуется посредством проведения 

учебных занятий (включая проведение текущего контроля 

успеваемости) и промежуточной аттестации обучающихся. В 

соответствии с рабочей программой и тематическим планом 

изучение дисциплины проходит в форме контактной работы 

обучающихся с преподавателем и самостоятельной работы 

обучающихся. При реализации дисциплины предусмотрена 

аудиторная контактная работа и внеаудиторная контактная 

работа, посредством электронной информационно-

образовательной среды. 

Учебный процесс в аудитории осуществляется в форме 

лекций и практических занятий. 

В лекциях раскрываются основные темы изучаемого 

курса, которые входят в рабочую программу. На практических 

занятиях более подробно изучается программный материал в 

плоскости отработки практических умений и навыков и 

усвоения тем. 

Внеаудиторная контактная работа включает в себя 

проведение текущего контроля успеваемости (тестирование) в 

электронной информационно-образовательной среде. 

Общие методические рекомендации для обучающихся 

по освоению дисциплины. 

Основными видами учебной работы являются 

лекционные и практические занятия, в том числе обсуждение в 

процессе решения учебных задач посредством электронной 

информационно-образовательной среды института. 

Успешное изучение предполагает целенаправленную 

работу обучающихся над освоением ее теоретического 

содержания, предусмотренного учебной программой, активное 

участие в подготовке и проведении активных и интерактивных 

форм учебных занятий. 

В соответствии с требованиями ФГОС ВО успешное 

овладение содержанием дисциплины «Общая психология» 

предполагает выполнение обучаемыми ряда рекомендаций: 



 

- при изучении дисциплины следует опираться и уметь 

конспектировать лекции, так как в учебниках, как правило, 

излагаются общепринятые, устоявшиеся научные взгляды; 

- обучающийся обязан целенаправленно готовиться к 

практическим занятиям; 

- обучающемуся следует внимательно изучить целевую 

установку по изучаемой дисциплине и квалификационные 

требования, предъявляемые к подготовке выпускников, рабочую 

программу и тематический план. Это позволит четко 

представлять круг изучаемых дисциплиной проблем, ее место и 

роль в подготовке бакалавриата; 

- качественное изучение дисциплины возможно при 

активной работе в часы самостоятельной подготовки. 

Обучающийся должен использовать нормативные документы, 

научную литературу и другие источники, раскрывающие в 

полном объеме содержание дисциплины. Список рекомендуемой 

основной и дополнительной литературы, сайтов интернета 

предлагается в рабочей программе. При этом следует иметь в 

виду, что для глубокого изучения дисциплины необходима 

литература различных видов: 

а) учебники, учебные и учебно-методические пособия, в 

том числе и электронные; 

б) справочная литература – энциклопедии, словари, 

тематические, терминологические справочники, раскрывающие 

категориально-понятийный аппарат дисциплины. 

Изучая учебную литературу, следует уяснить основное 

содержание той или иной проблемы. 

Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины для подготовки к занятиям лекционного типа. 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование 

учебного материала. Обращать внимание на категории, 

формулировки, раскрывающие содержание тех или иных 

явлений и процессов, научные выводы и практические 

рекомендации. Оставить в рабочих конспектах поля, на которых 

делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие 

материал  прослушанной  лекции,  а  также  подчеркивающие 



 

особую важность тех или иных теоретических положений. 

Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. 

Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем 

соответствующие записи из литературы, рекомендованной 

преподавателем и предусмотренной учебной программой. 

Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины для подготовки к практическим занятиям. 

Подготовка к практическим занятиям включает два этапа: 

1-й – организационный; 2-й – закрепление и углубление 

теоретических знаний. 

На первом этапе обучающийся планирует свою 

самостоятельную работу, которая включает: уяснение задания на 

самостоятельную работу; подбор рекомендованной литературы; 

составление плана работы, в котором определяются основные 

пункты предстоящей подготовки. Составление плана 

дисциплинирует и повышает организованность в работе. 

Второй этап включает непосредственную подготовку к 

занятию. Начинать надо с изучения рекомендованной 

литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно 

рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная 

его часть восполняется в процессе самостоятельной работы. В 

связи с этим работа с рекомендованной литературой 

обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить на 

содержание основных положений и выводов, объяснение 

явлений и фактов, уяснение практического приложения 

рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой 

работы обучающийся должен стремиться понять и запомнить 

основные положения рассматриваемого материала, примеры, 

поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном 

материале. Заканчивать подготовку следует составлением плана 

(конспекта) по изучаемому материалу (вопросу). Это позволяет 

составить концентрированное, сжатое представление по 

изучаемым вопросам. 

На практическом занятии каждый его участник должен 

быть готовым к выступлению по всем поставленным в плане 



 

занятия вопросам, проявлять максимальную активность при их 

рассмотрении. Выступление должно строиться свободно, 

убедительно и аргументировано. Преподаватель следит, чтобы 

выступление не сводилось к простому воспроизведению текста 

(не допускается и простое чтение конспекта). Необходимо, 

чтобы выступающий проявлял собственное отношение к тому, о 

чем он говорит, высказывал свое личное мнение, понимание, 

обосновывал его и мог сделать правильные выводы из 

сказанного. При этом обучающийся может обращаться к 

записям конспекта и лекций, непосредственно к 

первоисточникам, используя факты и наблюдения в изучаемой 

сфере. Для обеспечения наглядности рассматриваемого 

материала обучающийся может подготовить и представить на 

занятии презентацию по рассматриваемому вопросу. 

Методические рекомендации для обучающихся по 

самостоятельной работе. 

Самостоятельная работа является основным средством 

овладения учебным материалом во время, свободное от 

обязательных учебных занятий. Самостоятельная работа 

осуществляется в аудиторной и внеаудиторной формах. 

Самостоятельная работа в аудиторное время может включать: 

- конспектирование (составление тезисов) лекций; 

- выполнение контрольных заданий; 

- разработку презентаций; 

- работу со справочной и методической литературой; 

- работу с нормативными правовыми актами; 

- выступления с докладами, сообщениями на 

практических занятиях; 

- участие в тестировании и др. 

Самостоятельная работа во внеаудиторное время может 

состоять из: 

- повторение лекционного материала; 

- подготовки к практическим занятиям; 

- изучения основной и дополнительной литературы; 

- изучение нормативно-правовых актов; 



 

 

т.д.; 

- подготовки к контрольным заданиям, тестированию и 

 

- подготовки устных рефератов, сообщений, докладов, 

эссе и иных индивидуальных письменных работ по заданию 

преподавателя. 

Работу с литературой целесообразно начать с изучения по 

теме, а также учебников и учебных пособий, монографий и 

статей, а также официальных материалов, в которых могут 

содержаться основные вопросы изучаемой проблемы. 

Работу с источниками надо начинать с ознакомительного 

чтения, т.е. просмотреть текст, выделяя его структурные 

единицы. При ознакомительном чтении закладками отмечаются 

те страницы, которые требуют более внимательного изучения. 

В зависимости от результатов ознакомительного чтения 

выбирается дальнейший способ работы с источником. Если для 

решения поставленной задачи требуется изучение некоторых 

фрагментов текста, то используется метод выборочного чтения. 

Если в книге нет подробного оглавления, следует обратить 

внимание на предметные и именные указатели. 

Избранные фрагменты или весь текст (если он целиком 

имеет отношение к теме) требуют вдумчивого, неторопливого 

чтения с «мысленной проработкой» материала. Такое чтение 

предполагает выделение: 

1) главного в тексте; 

2) основных аргументов; 

3) выводов. 

Необходимо также проанализировать, какие из 

утверждений автора носят проблематичный, гипотетический 

характер, и уловить скрытые вопросы. 

Наилучший способ научиться выделять главное в тексте, 

улавливать проблематичный характер утверждений, давать 

оценку авторской позиции – это сравнительное чтение, в ходе 

которого обучающийся знакомится с различными мнениями по 

одному и тому же вопросу, сравнивает весомость и 

доказательность аргументов сторон и делает вывод о 

наибольшей убедительности той или иной позиции. 



 

Если в литературе встречаются разные точки зрения по 

тому или иному вопросу из-за сложности имевших место 

событий, нельзя их отвергать, не разобравшись. При наличии 

расхождений между авторами необходимо найти рациональное 

зерно у каждого из них, что позволит глубже усвоить предмет 

изучения и более критично оценивать изучаемые вопросы. 

Знакомясь с особыми позициями авторов, нужно определять их 

схожие суждения, аргументы, выводы, а затем сравнивать их 

между собой и применять из них ту, которая более убедительна. 

Следующим этапом работы с литературными 

источниками является создание конспектов, фиксирующих 

основные тезисы и аргументы. Можно делать записи на 

отдельных листах, которые потом легко систематизировать по 

отдельным темам изучаемой дисциплины. Другой способ – это 

ведение тематических тетрадей-конспектов по одной какой-либо 

теме. Впоследствии эта информации может быть использована 

при написании текста рефератов, сообщений, докладов, эссе или 

другого задания. 

Таким образом, при работе с источниками и литературой 

важно уметь: 

- сопоставлять, сравнивать, классифицировать, 

группировать, систематизировать информацию в соответствии с 

определенной учебной задачей; 

- обобщать полученную информацию, оценивать 

прослушанное и прочитанное; 

- фиксировать основное содержание сообщений; 

- формулировать, устно и письменно, основную идею 

сообщения; составлять план, формулировать тезисы; 

- готовить и презентовать развернутые рефераты, 

сообщения, доклады, эссе; 

- работать в разных режимах (индивидуально, в паре, в 

группе), взаимодействуя друг с другом; 

- пользоваться реферативными и справочными 

материалами; контролировать свои действия и действия своих 

одногруппников, объективно оценивать свои действия; 



 

- обращаться за помощью, дополнительными 

разъяснениями к преподавателю, другим обучающимся. 

Подготовка к промежуточной аттестации. 

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо 

ориентироваться на пройденный материал, учебную и 

рекомендуемую литературу. Готовясь к итоговому контролю по 

дисциплине, обучающийся ликвидирует имеющиеся пробелы в 

знаниях, углубляет, систематизирует и упорядочивает свои 

знания. 

При подготовке к промежуточной аттестации 

целесообразно: 

- внимательно изучить перечень вопросов и определить, в 

каких источниках находятся сведения, необходимые для ответа 

на них; 

- внимательно прочитать рекомендованную литературу; 

- составить краткие конспекты ответов (планы ответов). 

Непосредственная самостоятельная работа по подготовке 

к промежуточной аттестации призвана лишь систематизировать, 

уточнить, упорядочить уже приобретенные знания, навыки и 

умения, упрочить интеллектуальную и психологическую 

готовность успешного прохождения аттестации по учебной 

дисциплине. 

Таким образом, для успешного освоения дисциплины 

необходимо: 

- основное внимание уделять усвоению базовых понятий 

и категорий; 

- не ограничиваться использованием только лекций или 

учебника, а также использовать дополнительную литературу из 

рекомендованного списка; 

- не просто заучивать информацию, но и понимать ее –

понимание существенно экономит время и усилия, и позволяет 

продуктивно использовать полученные знания; 

- при подготовке к практическим занятиям в устных 

ответах выделять необходимую и достаточную информацию; 



 

- соотносить полученные знания с имеющимися знаниями 

из других областей науки, в первую очередь – из областей, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью; 

- для лучшего усвоения материала по дисциплине, 

необходимо постоянно разбирать материалы занятий; 

- в случае необходимости обращаться к преподавателю. 

 

11. Современные профессиональные базы данных (в том 

числе международные реферативные базы данных научных 

изданий) 

 

Профессиональные базы данных: 

- Министерство культуры Российской Федерации – это 

федеральный орган исполнительной власти, уполномоченный 

заниматься вопросами культуры и искусства. 

https://culture.gov.ru/; 

- Профессиональный клуб менеджеров-практиков в сфере 

культуры – https://soc-cult.ru/; 

- Интернет-портал «Культура. Гранты России» -

возможности для проектных инициатив в сфере культуры и 

искусства. https://grants.culture.ru/grants/ 

- Российский союз туриндустрии - крупнейшее 

отраслевое объединение, в которое входят туроператоры, 

турагентства, гостиницы, санаторно-курортные учреждения, 

транспортные, страховые, консалтинговые, IT-компании, 

учебные заведения, СМИ, общественные и иные организации в 

сфере туризма. https://rostourunion.ru/; 

- Ассоциация по безопасности объектов туристской 

индустрии - https://www.tourismsafety.ru; 

- Ассоциации гидов-переводчиков, экскурсоводов и 

турменеджеров - http://www.agipe.ru; 

-Официальный сайт Российской гостиничной ассоциации 

http://rha.ru/; 

-Гостиничный бизнес в России. Проблемы и тенденции 

https://culture.gov.ru/
https://soc-cult.ru/
https://grants.culture.ru/grants/
https://rostourunion.ru/
https://www.tourismsafety.ru/
http://www.agipe.ru/
http://rha.ru/


 

развития гостиничного бизнеса в России: https://prohotel.ru/. 

Отечественные реферативные базы данных научных 

изданий: 

- eLibrary – Научная электронная библиотека, база 

РИНЦ – открытый доступ c расширенными правами при 

регистрации в качестве читателя и автора https://elibrary.ru/; 

- Росинформкультура – электронное хранилище 

открытых информационных ресурсов по культуре и искусству, 

созданных с целью содействия реализации культурной политики 

в  Российской Федерации 

https://infoculture.rsl.ru/_RSKD_/main_res.htm; 

- РУБРИКОН — информационно-энциклопедический 

проект, в рамках которого пользователь получает одновременно 

удобный инструмент поиска лучших ресурсов сети Интернет и 

доступ к полным электронным версиям важнейших 

энциклопедий и словарей, изданных за последние сто лет в 

России https://www.rubricon.com/; 

- Статистика России - предоставляет статистическую 

информацию о положении в экономике России, внешнеторговой 

деятельности, населении, его занятости и уровне жизни 

http://www.statbook.ru/ru/index.html; 

- Электронная библиотека диссертаций Российской 

государственной библиотеки РГБ - http://diss.rsl.ru/. 

Зарубежные базы с открытой информацией: 

- Web of Science - авторитетная политематическая 

реферативно-библиографическая и наукометрическая база 

данных, https://clarivate.com/products/web-of-science/; 

- Scopus - комплексная, междисциплинарная, надежная 

база  данных рефератов и цитирования, 

https://www.elsevier.com/products/scopus; 

- ScienceDirect содержит более 600 журналов 

издательства Elsevier, среди них издания по экономике и 

эконометрике, бизнесу и финансам, социальным наукам и 

психологии, математике и информатике. В открытом доступе 

находится свыше 250 тыс. статей https://www.sciencedirect.com/ ; 

- DirectoryofOpenAccessJournals    –    справочник 

https://prohotel.ru/
https://elibrary.ru/
https://infoculture.rsl.ru/_RSKD_/main_res.htm
https://www.rubricon.com/
http://www.statbook.ru/ru/index.html
http://diss.rsl.ru/
https://clarivate.com/products/web-of-science/
https://www.elsevier.com/products/scopus
https://www.sciencedirect.com/


 

полнотекстовых журналов, доступных в Интернет, содержит 

информацию о электронных журналах, в том числе 

рецензируемых научных и академических журналах, которые 

можно найти в свободном доступе www.doaj.org/; 

- SpringerLink – база научных публикаций в журналах 

издательства Springer. Предоставляется открытый доступ к ряду 

статей  по разным научным направлениям 

https://link.springer.com/; 

- ProQuest - компания в сфере информационного 

контента с приложениями и информационными услугами для 

библиотек, предоставляет доступ к диссертациям, тезисам, 

электронным книгам, газетам, периодическим изданиям, 

историческим коллекциям, правительственным архивам, 

культурным архивам, и другим агрегированным базам данных 

https://www.proquest.com/; 

- Jstor - миллионы высококачественных 

первоисточников и изображений со всего мира, включая 

произведения искусства, карты, фотографии и многое другое 

https://www.jstor.org/; 

- C.E.E.O.L – электронная библиотека Центральной и 

Восточной Европы, которая предоставляет доступ к полным 

текстам из более 241 названий журналов и электронных книг по 

социальным и гуманитарным наукам https://www.ceeol.com/. 

 

12. Комплект лицензионного программного обеспечения 

1. LibreOffice 

2. MS Windows Prof 10 

3. Linux 

4. Inkscape 

5. GIMP 

6. 1С:Бухгалтерия 8 ПРОФ 

7. 1С:Документооборот 8 ПРОФ 

8. Statistica Base 10 

9. STADIA 8.0 базовая 

10. Deutsch Platinum Delux 

http://www.doaj.org/
https://link.springer.com/
https://www.proquest.com/
https://www.jstor.org/
https://www.ceeol.com/


 

11. English Platinum Delux 

12. Курс англ. языка Pre-Intermediate и Intermediate 

13. Курс англ. языка Elementary 

14. Профессор Хиггинс. Немецкий без акцента. Верс.6.5. 

15. Профессор Хиггинс. Английский без акцента. Верс.6.5. 

 

13. Материально-техническая база 

Перечень материально-технического обеспечения 

включает: учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и 

профилактического обслуживания учебного оборудования. 

Специальные помещения укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами 

обучения для воспроизведения учебных видеоматериалов, 

служащими для представления учебной информации большой 

аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа используются 

наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, 

соответствующие рабочей программе дисциплины (модуля). 

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в 

помещениях (кабинет самостоятельной работы, кабинет 

информационных технологий, библиотека, читальный зал и 

электронный читальный зал), оснащенных компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду института. 



 

 


